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Kibregos popoludnia spotkalam Bigmana w centrum handlowym.
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ZASADY SWIADOMEGO KONSUMENTA

$wiadomy konsument to ten, ktéry potrafi dokonaé decyzji na podstawie wielu czynnikéw,
wtym:

- nie kupuje produktow, ktére nie sa niezbedne, a tym samym z rezerwa i krytycyzmem
podchodzi do mody, reklamy i marketingu firm;

jesli to mozliwe, kupuje produkty wytworzone lokalnie lub w regionie;

- czyta etykiety i opisy znajdujace sig na opakowaniach;

wie, ze na $rodka spoz musza by¢ podane:

- nazwa produktu, cechy zywieniowe lub przeznaczenie produktu,

- skfad ilosciowy i jakosciowy pwauk«u, masa (zawartos¢) netto, numer serii,

- dane produkt do obrotu w kraju oraz kraj,
w ktérym wyprodukowano predukt,

- inne informacie, jezeli ich podanie jest istotne ze wzgledu na ochrong zdrowia lub zycia
czlowieka np. data waznosci, warunki przechowywania,

rodukt musi by¢ poparty atestami; informacja musi
“by¢ wyrazna | opatrzona nagiéwkiem,

- warto$¢ odzywcza produktu wyrazona w kJ i kcal oraz zawartos¢ skiadnikéw odzywczych
(weglowodanéw, bialka, tiuszczu) w 100g lub 100ml lub w okreslonej porcji produktu
proponowanej do spozycia,

- zawarta tez powinna by¢ i jao i i itaminach i
dziennym spozyciu;

- zwraca uwage na kraj produkcji i wybiera produkty z Polski lub krajow Unii Europejski

- je i kieruje sig i umi ina

kupuje produkty, ktére zostaly wyprodukowane z surowcéw wtdrnych;

na biezaco uzupelnia swojq wiedze dotyczaca sposobow produkcji i utylizacji materiatow.

BADZ SWIADOMYM KONSUMENTEM!
NAJPIERW ANALIZUJ, POTEM KUPUJ!
TRZYMAJ EMOCJE POD KONTROLA!

WYBIERAJ SWIADOMIE!

Wigcej informacji na g na stronie Gmin Dolina Redy i Chylonki”
www.kzg.pl
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