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W PRZEDDZIEN URODZIN, W KUCHNI TRWALA szelkie plyr Niepotrzebne szhlane opakowania
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PREFEROWANE DZIALANIA ZMIERZAJACE DO ZMNIEJSZENIA ILOSCI WYTWARZANYCH ODPADOW:

@ Wybor artykutow trwalego uzytiu i nadajqcych sie do powtérnego wykorzystania. Niemal wszystkie towary sq do
zdobycia w formie nadaje do dluzszego uzycia, np. siatki z materiatu, zapalniczki, piéra, latarki, maszynki do
golenia. Nalezy unikac przedmiotéw jednorazowego uzytku, o ile nie jest konieczne ich zastosowani

@ Korzystanie z gazet, magazynow i ksiqzek razem z przyjaciotmi, w ten sposéb ograniczamy ilosé zuzywanego
papieru.

© Butelka do zwrotu (pod zastaw) - Stklana butelka (do pojemnika na szklo) - Papier i karton (na makulature)
- Puszki metalowe (na ztom lub do plastiku) - Plastik.

© Wstepna ja odpaddw. W ten sposéb latwiej bedzie je ponowni
© Kupowanie towaréw w wiekszych opakowaniach. Jesli to mozliwe, zaleca sig kupowanie towaréw w wikszych
ilosciach. Nalezy unikaé kupowania towaréw w malych porcjach np. mini jogurty, soki (nie dotyczy to artykuldw,

ktre przed spozyciem moglyby ulec zepsuciu).
© Wybir jak najmni
@ Chodzenie na zakupy z wiasnq torba. Plécienna torba na zakupy jest prostym i przydatnym rozwigzaniem.

0o Unitonia opokowa Dutg cepdé zakupéw stasots opakowania, unliaigeleh nadmiary mecenie smvisiamy Hosé

j szkodliwego opakowania np. szklo a nie plastil

© Unikanie. kuymma reecry mepornebnyzh
@ oddawanie odpa t 6w, do punktéw ich zbidrki. Szczegblowy wykaz na stronie
wrwkzg pl

@ Zastgpienie substandji toksycznych. Duza liczba zwyklych produktéw domowego uzytku, od srodkow caystosci do
thanin syntetycenych, zawiera, niebezpiecene swigzki chemiczne. Istrieje wiele altemnatywnych produktow
ale trzeba wiedziet,

@ Przekazywanie niepotrzebnej odziesy i polo:ht!y(h materiatow tekstylnych innym osobom. Pewne ilosci odziesy sq
gromadzone w punktach opieki syolﬂzm[
@® Oszczedzanie papieru. Naledy uiywaé papieru dwustronnie, usywaé czesciowo zuiytego papieru do robienia
irobnych notatek, uzywac powtdrie duze koperty nalepiajqc na nie nowe nalepki adresowe, protestowa¢ przeciwko
vt e e R s %

bli i ia d ypadkach moze zostac
‘naprawiony. Dzigki xklepam Skupujgcym usywane meble i przedmioty domowego utytku oraz . pchlim targom’,
wiele nadal wartosciowych rzeczy nie trafia na émietnik.

® Wynnjcm oraz posyczanie sprzetu, ktSrego usywa sig okazjonalnie, przykladem tego moze by¢ wiertarka, pita
elektr

L) xmymm. 2 pudelek, pojemnikéw i kubkw, ktSre nadajaq sig do wi
artykutow zywnosciowych najlepiej jest uzy¢ trwatych pojemnikow z praykrywhkami zamiast. /marmwym z (om
plastikowej czy aluminiows)

ty k6w, wekéw po ré: dzaju pr 3

@ Preferowane osobno odpadéw (kuchenne i ogrodowe). Blisko potowe
odpadéw z gospodarstw domowych stanowiq odpady organiczne, tzn. odpady roslinne i zwierzece, ktdre w procesic
powolnego rozkladu mogq byé przetworzone na kompost. W przypadku posiadania wiasnego ogrédka najlepszym

@ Kupowanie sokéw tylko w butelkach szklanych i za kaucja.
@ Wyrzucanie niepotrzebnych szklanych opakowari do specjalnego pojemnika na szklo. Sttuczka moze byé
i iec do produkji toikow.

) ie i kazanie ksigzek na gielde lub do biblioteki.
@ Zamiast jednorazowych baterii Impowanie takich, ke nadalq sle do doladownnla trw. okummuiatord wrax
2 ladowarkq - ich zastosowanie jest tarisze. W miare mozliwosci w domu stosujemy zasilacze odbiornikéw

Todomych mapsesofonbe watkimaniw.
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