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| Witam Sasiada. Co sig stato?... wyglada Pan, jak siedem nieszczgs¢!!!

brs

Panie Tadeuszu! Witam serdecznie i dobrze, Ze Pana widze. Siedem to moze nie, ale

| Co wigc takiego sig stato???

frs

kilka na pewno mogtbym Panu wymienic¢
| (—%
I,

Co sie stato??? Co sie stalo??? Jak to co? Syn wlasnie mnie poinformowat, Ze dom

To wspaniale...

dlaczego Pan tak si¢ denerwuje?

gratulujg! To przeciez bardzo dobra wiadomo$¢, nie rozumiem

Chce budowaé.. .
(—%
LV

s

Jak to Pan nie rozumie??? Budowa domu to wielkie wyzwanie,
i to nie tylko finansowe! Syn, nie tylko z powodu braku wystarczajqcych funduszy, wiele
prac zamierza wykonac samodzielnie... a ja niestety nie bede mogt muw tym pomaoc...

Dlaczego nie? Przeciez jak najbardziej moze Pan, przynajmniej w drobnych
pracach? Jest Pan juz na emeryturze, ma Pan wigc sporo czasu... Znam Pana nie od
dzisiaj i wiem, ze bardzo kocha Pan syna i jego rodzing, i zrobi Pan dla nich

wszystko.

(ﬁ;’%}
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Jednak w tym przypadku jestem bezradny...Moze gdyby nie te problemy ze
zdrowiem, ktorve przydarzyly mi sie w ostatnich miesiqcach, to czemu nie... Niestety
teraz zupetnie wykluczajq one jakqkolwiek mojq prace przy budowie tego domu, ...
a tak bym chcial pomoc. Moge jedynie stac¢ i patrzeé, a to mnie zupelnie nie
satysfakcjonuje. To tylko dla mnie stres i pewnie dla syna rowniez... Finansowo tez
nie moge za bardzo wspomoc bo jestem, jak Pan sam raczyl zauwazy¢ Panie
Tadeuszu, emerytem. Wiec o czym tu gadac?... Szans niema...

Czy ja wiem, ...nie powiedzialbym..., Ze jest az tak Zle, ....ma Pan przeciez inne ~¢ }
mozliwosci...aby pomoc...

A
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Jakie mozliwosci?... Drogi Panie Tadeuszu. Co ja tu moge zrobi¢? Dalej si¢ Pan
dziwi, ze jestem taki przygnebiony? Sytuacja jest po prostu nie do pozazdroszczenia.
A tak bym sie cieszyt, gdybym mogt pomoc...

Ajaw dalszym ciaguuwazam, i nie bytbym tego taki pewien... czy rzeczywiscie nie

moze Pan jednak pomdc? Powiem wigcej, wydaje mi sig, ze zupelnie niepotrzebnie (—%‘;%P
Pan dramatyzuje i tak si¢ zamartwia! v

Y
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Panie Tadeuszu, prosze wybaczy¢, ale chyba Pan jednak nie zrozumiat, co do Pana
mowitem... Zresztq tawo panu mowic, to nie dotyczy Pana... niech mnie Pan nie
pociesza!

rozwiazanie!

Alez ja nie zamierzam Pana pociesza¢! Ja mam po prostu dla Pana dobre (%‘;%}
8%




Nie moze Pan pomoc na budowie sam,... nie ma Pan dos¢ pienigdzy, zeby komus

zaplaci¢ za roboty, ale dzigki temu, co zaraz tu Panu powiem, bg¢dzie Pan miat fgg%'}
wiedzg, ktora si¢ bardzo przyda. Opowiem Panu o nowych rozwigzaniach v
i technologiach, ktore sa oczywiscie ekologiczne, bo to moja domena, ale takze sa
bardzo korzystne finansowo. Dlaczego? Dlatego gdyz daja spore oszczgdnosci
w wydatkach ponoszonych na uzytkowanie domu, w tym przede wszystkim na jego

ogrzewanie. Jednym stowem zapewniaja ulge dla portfela na dlugie lata zycia

w takim domu.

Q\( Eee... Panie Tadeuszu. To tak sie tatwo mowi. Jakie rozwiqzania, jakie technologie,
@& co tumoznapomoc? ?Jakie ulgi?...

Zapewniam Pana, Ze mozna pomoc. A jesli chodzi o aspekt ekologiczny, to niech
Pan tego nie ignoruje. Proszg niech Pan zwrdci uwage, jakie sa to wazne i istotne =% }
korzysci dla srodowiska. Widzi Pan, §wiat si¢ zmienia. Czas na nowe technologie i

rozwigzania. Niech mi Pan wierzy, sa one nie tylko nowoczesna ale i tafisze - bo

energooszczgdne.

Y, Panie Tadeuszu,... ale syn maly domek chce budowaé, a Pan o aspektach
7& srodowiskowych, ... energetycznosci... zaraz Pan zacznie mowic o bezpieczenstwie

energetycznym...

A zeby Pan wiedziat Drogi Sasiedzie. Wtasnie, tak! Musz¢ Panu powiedziec, ze ze
wzgledoéw szeroko rozumianego bezpieczenstwa energetycznego, energooszczedne
urzadzenia i1 technologie stanowia obecnie jedno z podstawowych wyzwan >
wspolczesnego Swiata, a przynajmniej Europy. Wynika to zaréwno z powodow v
srodowiskowych, jak i finansowych. Przeciez Pan doskonale wie, ze paliwa

stanowig obecnie swego rodzaju kartg przetargowa w globalnej polityce.




A
;{@& ma do mojego matego domku, tzn. do mojego syna domku? ...

No cos tam sie mowiw TV, ...chyba rzeczywiscie to coraz wiekszy problem, ale co to

Jak to co? ... jak najbardziej ma, ale Pana reakcja potwierdza ogdlny brak
swiadomosci problemu. Wie Pan co Panu powiem!?... Rzeczywiscie potwierdza
Pan regule. Niby co$ ludzie slyszeli, niby co§ wiedza, i nawet popieraja nowe
rozwiazania, i podobaja im si¢ one, ale z ich zastosowaniem to juz gorzej.
Sa oczywiscie wyjatki, jak na przyktad telefonia komoérkowa. Tu wszyscy, lub
prawie wszyscy, sa na topie i wiedza wszystko, i zmieniaja swoje ,.komorki” na
coraz nowoczesniejsze. Czgsto nie zauwazaja przy tym, ze to nie sa juz telefony
a prawdziwe nowoczesne komputery z bogatym oprogramowaniem, z ktorego
zreszta zwykle nie potrafia lub nie majq potrzeby korzysta¢. A jesli chodzi o inne

obszary, to wciaz jesteSmy sceptyczni i niedoinformowani.

r%

§\(Q Yyyyy ... czy ja wiem?.... A o czym Pan mysli?... bo jesli chodzi o ,,komorke”, to

tym chcial mowic....

rzeczywiscie ma Pan racje - wymieniam jq sukcesywnie....no tak, Pan chyba nie o

Rzeczywiscie nie o tym, a o budownictwie, bo o tym tu rozmawiamy Drogi Panie
Sasiedzie? Skoro tak, to musi Pan wiedzie¢, ze szczegdlnie wrazliwym obszarem,
gdzie zastosowanie rozwiazan energooszczednych ma wiele mozliwos$ci, jest
wlasnie budownictwo. Dotyczy to zaréwno budynkéw mieszkalnych, jak
i przemystowych czy tez obiektow uzytecznosci publicznej. Powiedziatbym, Ze
kazdy jest swoistym ,,konsumentem” energii, chociaz oczywiscie w réznym stopniu

zniej korzysta. Wigc chyba znajda sig tez jakies$ korzystne rozwigzania i dla Pana?

A\
i

Czy jawiem???... a Pan zawsze z tq ekologiq, nawet gdy czlowiek chce zwykly maty
domek zbudowaé. Ze niby jak: , dom konsumentem energii”’? Gdzie Pan to

wszystko widzi?... Energooszczednosc¢!?... No, wiadomo... kazdy stara sie

oszczedzad gdzie moze...




Moze wyjasnig, bo ostatecznie wszyscy sa ,,fachowcami” i ekspertami od ekologii,
a tak naprawdeg to do$¢ skomplikowane sprawy. No wigc, energooszczednos$c
w przypadku budownictwa, to nic innego jak nowoczesne rozwigzania techniczne
i technologie, ktore pozwalaja na minimalizowanie zuzycia energii w budynku.
Czyli po prostu nowoczesne budownictwo. Wszystko to stuzy oczywiscie obnizaniu
kosztow jego utrzymania w przysztosci. Tansza eksploatacja jest takze
mozliwa dzigki wykorzystywaniu odnawialnych zrdédet energii,

czyli energii stonecznej, wiatrowej, gruntowej, czy tez produkowanej

zbiomasy.

A
%ﬁ&N | Yyyyy...?2222.. . stucham stucham, prosze sobie nie przerywac.... Panie Tadeuszu...

Dziatania takie powinny da¢ efekt zardwno ekologiczny jak i ekonomiczny,

w postaci oczywiscie mniejszych naktadow na utrzymanie budynku oraz mniejsza

emisj¢ zanieczyszczen i zuzycie zasobow naturalnych!.

\2
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Mowi Pan... mniejsze naklady?...no tak, no tak. ... to rzeczywiscie bardzo wazne!...
Wazne rzeczy w ogole Pan mowi, Panie Tadeuszu, zresztq jak zwykle. I rzeczywiscie

niewiele wiem na ten temat, a tak na marginesie to o tq wiedze Panu chodzito ...

to ona ma mi pomoc?

Wiedza zawsze pomaga, Panu i Pana synowi rowniez, zapewniam. Ciagle jeszcze
$wiadomos$¢ inwestorow, pomimo coraz wigkszej §wiadomosci projektantow, co do
stosowania rozwigzan poprawiajacych efektywno$¢ energetyczna w budynkach,
jest niewystarczajaca. Powody tego stanu rzeczy moga by¢ rdzne. Sa to zardbwno
przeszkody techniczne, czy tez finansowe lub prawne. Na przyktad skomplikowane
procedury i wymagania. Ale nie sa to wedlug mnie wystarczajace powody, dla

ktorych inwestorzy sa tacy ,,oporni”.




Y Pewnie Pan powie Panie Tadeuszu, jak Pana znam, Ze mamy stare przyzwyczajenia, cos
;@& tam... jak Pan powiedzial ... niby slyszymy, niby wiemy, nawet podoba sie, ale

i tak po staremu robimy... czyz nie?..

Z ust mi to Pan wyjat... Musi Pan wiedzie¢, Ze specjalisci jako powazny problem, jesli
chodzi o nadmierne zuzywanie energii, wymieniaja tzw. problemy spoleczne. To
wiasnie niska §wiadomo$¢ wagi problemu. Niechgtnie zmieniamy swoje zachowania

w tym wzgledzie. Trzeba przyznaé, ze problem moze takze wynika¢ z braku

wlasciwej informacji.

S\(Q Qo000!... cale szczescie, ze ja mam Pana, to znaczy znam Pana, Panie Tadeuszu. Pan

zawsze majakqs nowinke, ... gdyby nie Pan, to ja...nie ma o czym gadac...

Widzi Pan, drogi Panie Sasiedzie, wazne jest to, aby syn zbudowat dom
energooszcz¢dny. To moja dobra rada. W przysztosci bedzie mogt oszczedzac
pieniadze, ... no i oczywiscie ... chroni¢ $rodowisko naturalne, o czym juz

wspomniatem.

2

Q%K Brzmi  niezle ... czyli taki oszczedny dom ...i jak juz bedzie taki oszczedny,

toidlaportfelaidla srodowiska ... oczywiscie?...

Oczywiscie. A swoja droga, rzeczywiscie nie tylko brzmi niezle, ... to jest niezle.
Wiasnie chodzi o oszczedny dom, a doktadniej energooszczedny! Ludzie zwykle, gdy
podejmuja decyzjg o budowie domu, nie przywiazuja uwagi do tych spraw. Sa raczej
zajeci projektowaniem wnetrz,. .. ogrodu, ... mysla o meblach, kolorach $cian, o tym jak
tadnie i wygodnie bgda mieszkac, a pdzniej rachunki za ogrzewanie tego wymarzonego
domu czy chociazby ciepla wode, oswietlenie, staja si¢ problemem ... i to niestety
powaznym. Ja Panu, drogi Sasiedzie, teraz wlasnie mowig jak tego wszystkiego mozna

uniknaé. O oszczednosciach dla srodowiska juz nie bede wspominal, ale to mamy na

uwadze. .. oczywiscie!?...

6
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oszczednosci z tego wszystkiego bedq?

A Niech Pan, Panie Tadeuszu, przestanie mnie w koricu w niepewnosci trzymac, niech
Pan mowi szybciej, bo i tak stresow mam co niemiara, ... jakie sq to te dobre
rozwiqzania, co to je Pan proponuje! Konkrety... potrzebuje konkretow! No i jakie te

Juz moéwig, proszg si¢ nie denerwowal. Zatem zdradz¢ Panu rozwigzania,
o ktorych mysle ... Widzi Pan ... t¢ gazetg, ktora czytalem, zanim tu z Panem
zaczeliSmy nasza rozmowg, ... i wlasnie, artykuly w niej zawarte podsungty mi
rozwiazania dla Panskich problemow.

A
% | No niech Panwreszcie mowi!!!Panie Tadeuszu!!!

| To moze ja po prostu Panu przeczytam. ..

A
m |JakPan woli, ...moze Pan opowiadac, mozePan czytac, ...dawaj Pan!

Widzi Pan, ja mam tu takie materiaty prasowe, ktore zamiescit Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie. Z nich jasno wynika, jakie
rozwiazania nalezy zastosowa¢ aby dom byt po prostu energooszczedny, ... a do
tego, ... niech mnie Pan teraz doktadnie stucha, ...do budowy takiego domu mozna
uzyska¢ nawet spore dofinansowanie. To ostatnie oczywiscie, jesli si¢ spetni

okreslone warunki. Niech Pan postucha, czytam artykut. ..




(...) Wysokos¢ dofinansowania bedzie uzalezniona od standardu energetycznego
wyrazonego przez wskaznik rocznego jednostkowego zapotrzebowania na energie
uzytkowq do celow ogrzewania i wentylacji (wskaznik EU c.o.; [kWh/m2/rok]).
Wskaznik ten okresla ilos¢ energii potrzebnej na pokrycie strat ciepta w budynku
i zalezy od: usytuowania budynku na dzialce, ksztaltu budynku, strefowania
pomieszczen, izolacyjnosci przegrod zewnetrznych i stolarki, rozmieszczenia okien,
eliminacji mostkow termicznych, uszczelnienia obudowy, rekuperacji, zyskow
wewnetrznych ciepla. Niskie EU c.o. osiqga si¢ za pomocq trwalych rozwiqzan
wpisanych w konstrukcje budynku, ktorych pozniejsza zmiana jest trudna lub
niemozliwa, Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska okreslil minimalne
wymagania techniczne dla osiqgniecia pozqdanego standardu energetycznego,

a takze dla zastosowanychw budynku instalacji ( ...).

checi, ... nadzieja prysta tak szybko, jak sie pojawila...

Tak, ale mi Pan pomogt, nic z tego nie rozumiem, ale oczywiscie miat Pan dobre %‘{‘

Alez spokojnie, drogi Sasiedzie, wszystkie Pana watpliwosci zaraz wyjasnig, odpowiem
na wszystkie Panskie pytania... Od czego zatem zaczaé, zeby wszystko byto dla Pana

jasne?

Panie Tadeuszu, najlepiej od poczqtku ... Mowit Pan cos, Ze na budowe mozna \z
dostac dofinansowanie? Moj syn tez mogtby??? M

Oczywiscie! Program dofinansowania ze $rodkéw Funduszu skierowany jest
wilasnie do 0s6b fizycznych budujacych domy jednorodzinne a takze do kupujacych
domy lub mieszkania od dewelopera. Ten warunek, jak najbardziej spetnia Panski
syn!

Ale pewnie to nie wszystko... musi by¢ jeszcze jakis haczyk! Albo kilka )/f
haczykow....?! & }Qﬁ

8



Drogi Sasiedzie, nie ma zadnego ,.haczyka”, jest jedynie sensowny warunek, ktory
mowi iz doptaty do kredytow beda udzielane w latach 2013-2018 na budowg
domow energooszczgdnych. Generalnie chodzi o to, aby w kraju, poprzez nowe
rozwiazania itechnologie, ogranicza¢ zuzycie energii. Zatem doptaty te uzaleznione
sa od prostego pytania, tj. czy nasz dom, ktory chcemy zbudowac lub kupi¢ bedzie
domem energooszczednym? Kryterium, ktore bedzie Fundusz oceniat, to warto$c

energii uzytkowej, ktora potrzebna jest do ogrzania takiego domu, i tyle.

V7
... uzytkowej?... ‘ m)\

@

Tak, uzytkowej, czyli.. to moze wyjasnig w ten sposob. Zapotrzebowanie na energig
uzytkowa okresla roczna ilo§¢ energii potrzebnej do ogrzewania, ewentualnie
chlodzenia - klimatyzacji, wentylacji i przygotowania cieptej wody uzytkowe;j. Jest
ona — czyli ta energia uzytkowa ma si¢ rozumie¢ - obliczana dla standardowych
warunkow klimatycznych i standardowych warunkéw uzytkowania. Dodam
jeszcze, ze jest ona, jak to si¢ fachowo okresla, miara efektywnosci energetyczne;j
budynku. Jednym stowem jest to energia, jaka potrzebuje budynek. Uwzglednia ona
przy tym wszystkie straty ciepla przez przegrody i wentylacj¢ oraz zyski ciepla.
Duza warto$¢ energii uzytkowej (EU) oznacza, ze budynek jest energochtonny.

A ...to sprytne. Ale, zaraz, zaraz... jakie EU, to znaczy, zZe jakoS bedq liczy¢ te )/K
energie ...uzytkowq? Da si¢ tow ogole sprawdzic?... i policzy¢? M

q&g%‘

Oczywiscie... 1 tu prosze¢ nie mie¢ zadnych watpliwosci. Przeczytatem przeciez
Panu przed chwila, drogi Sasiedzie, o wymaganiach Funduszu. Postugiwat si¢
on bedzie w tym przypadku wskaznikiem EU c.o., czyli ... juz rozszyfrowujg ...
wskaznikiem rocznego jednostkowego zapotrzebowania na energi¢
uzytkowa do ogrzewania i wentylacji. Za pomaca ktorego, specjalisci

z Funduszu okresla ilo$¢ energii uzytkowej potrzebnej w naszym budynku. Zreszta,

nie wiem czy Pan drogi Sasiedzie styszal o tym, a moze warto tu wspomniec,




ze wskaznikow ktore pozwalaja oceni¢ energooszczgdnos¢ domow i mieszkan,

w odniesieniu oczywiscie do energii cieplnej, jest przynajmnie;j kilka.

Ya
‘ No tak, zaczynasie, ..., kilka! ... Tylko kto w tym si¢ potapie... ‘ M z

@ ’ Oj... toniejest az takie trudne, niech Pan spokojnie postucha. ‘
vl

22222,

Y&
A%

Widzi Pan drogi Sasiedzie, w ciagu ostatnich kilkunastu lat obserwuje sig
wkraczanie nowych technologii do budownictwa. Zmienily si¢ rowniez wymagania
zaréwno przysztych wiascicieli nowych domoéw, jak i wymagania np. bankow, ktore
udzielaja nam kredytow na ich budowg. Dzieje sig to obecnie, na niespotykana dotad
skalg. Warto si¢ tym faktom, a co za tym idzie, naszym wskaznikom, przyjrzeé
bardziej.

Y
Rzeczywiscie, rzeczywiscie, cos si¢ teraz mowi...jakby wiecej ... ‘ M :

Iva)
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Jeszcze jedno, Drogi Sasiedzie. Styszal Pan zapewne o $wiadectwie charakterystyki
energetycznej. No wlasnie, ... bo widzi Pan, drogi Sasiedzie, zgodnie z
obowiazujacym prawem, a wspomnialbym tu o dyrektywie 2002/91/WE
Parlamentu Europejskiego i Rady Unii Europejskiej z 16 grudnia 2002 r.,
zapotrzebowanie budynku na energi¢ dostarczana do jego eksploatacji znajduje
swoje odzwierciedlenic w tzw. $wiadectwie charakterystyki energetycznej.

Pozwalato sklasyfikowaé dom w trzech r6znych standardach jako:




wspotczynnik sezonowego zapotrzebowania na ciepto, czyli
wspotezynnik Eo wynosi maksymalnie
120 kWh/m’/rok),
- po drugie: jako dom niskoenergetyczny -
15-70 kWh/m’/rok,
- po trzecie: jako dom pasywny -
ponizej 15 kWh/m®/rok.

Q@Q}“’ - po pierwsze: dom standardowy, dla ktorego
v; A

Aaaaa, czyli ten dom, czy nawet mieszkanie, ktore ma najnizszy wskaznik Eo jest
domem najlepszym ze wzgledu na oszczednoscé energii cieplnej? Dobrze kmysle???

Czyli te wlasnie domy sq po prostu tansze w pozniejszym uzytkowaniu, czyz nie?...

Ve
i

tansze w pozniejszym ich uzytkowaniu.

q - Bardzo dobrze Pan rozumie, Panie Sasiedzie, bardzo dobrze... Wiasnie tak. Sa

Ale cos czuje, zZe to nie koniec... Przeciez jakos trzeba ten niski wskaznik
osiqgnqc...bo jak rozumiem, najlepiej mie¢ dom pasywny, czy chociazby ten

nisko...cos tam... no nie?

Ya
i

Q&g}ﬁ Niskoenergetyczny.... Ma Pan racj¢, z jakiego§ powodu niektore domy sa
vl

energooszczgdne, a inne nie. W artykule, ktory wlasnie Panu przeczytatem, jest
jeszcze mowa o roznych czynnikach, ktore wptywaja na poziom tego wskaznika,
czyli innymi stowy, w jaki sposob zbudowac czy tez nawet poprawié¢ nasz dom, aby

byt to dom pasywny lub co najwyzej niskoenergetyczny.

Moze mi Pan dokiadniej o tych czynnikach opowiedziec, bo jak mam pomac synowi,

to rzeczywiscie musze znac¢ szczegoly. Co trzeba wzigé pod uwage budujqc

energooszczedny dom?

>

Ve
i

< ’ Pierwsza sprawa jest usytuowanie budynku na dziatce.

vl
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Co Pan powie, Panie Tadeuszu? Czyli, Ze co? Ma znaczenie fakt, czy front domu

Ve
bedzie z tej czy innej strony? Nie rozumiem, co to kogo interesuje, jak ja dom na ,/‘*?K
wlasnej dzialce sobie postawie...moja dziatka, moj dom...

Po pierwsze, zasada ,,wolno$¢ Tomku w swoim domku” tu si¢ nie sprawdza, bo
mamy plan zagospodarowania przestrzennego lub decyzj¢ o warunkach zabudowy i
w tych dokumentach okreslone sa tzw. linie zabudowy. Czyli to po pierwsze. A po
drugie, ja troszk¢ w innym znaczeniu chciatem. Rzeczywiscie usytuowanie domu
na dzialce wzglgdem kierunkow §wiata ma istotne znaczenie, bowiem korzystne jest
zlokalizowanie domu tak, aby jego cz¢$¢ dzienna czyli np. salon, znajdowat si¢ od
strony potudniowej i w miejscu mozliwie niezacienionym Iub, jesli juz,

zacienionym drzewami li§ciastymi, ktore w lecie ostaniaja przed nadmiarem stonca,

apo zrzuceniu lisci, jesienia i zima, beda wpuszczaé promienie stoneczne.

Ve
Qoo, ... to nawet nieglupie, niegtupie, ... | m:

&

Poza tym, tak naprawdg, niekorzystne jest aby lokalizowa¢ budynki na wzgorzach,
oczywiscie ze wzgledu na wychtadzajacy wptyw wiatru. Wiem, z gorki tadniejszy
widok, wigc od razu méwig, ze zwiazane z taka lokalizacja straty energii mozna
zmniejsza¢ na przyktad zielenia. Zalecalbym, szczegdlnie na elewacji pdinocne;j,
szpalery drzew, zywoploty czy chociazby hodowle bluszczu.

czyinne bluszcze...

Czyli gorka w ostatecznosci moze by¢, ale wowczas zainwestowac w krzaki, drzewa fw{,

Qﬁ(
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Widzi Pan, w tej gazecie, co ten artykut Panu czytalem, zamiescili taki catkiem
ciekawy rysunek. Dam go Panu, moze si¢ przyda.




p 0t n oc
<16 B o Gospodercae
16'1 8 DC komunikacja, hobby
sypialnie, wc

20-22 FC kuchnia, jadalnia, salon
>22

p ot udnie

Zrédto: http://www.domenadom.pl/artykul/

Ciekawe rzeczy Pan mi tu mowi, ... tylko czy moj syn o tym pomyslat... zaraz do

niego zadzwonie i przekonamy sig...

Ve
7|

Qo0j ... widzi Pan, Panie Tadeuszu, dobrze, ze zadzwonitem, bo okazalo sie, Ze syn
wlasnie ustalal z architektem usytuowanie budynku na dziatce. Syn nie bardzo
wiedzial, z jakiego powodu i dlaczego architekt tak bardzo upieral si¢ przy
okreslonej lokalizacji, jednym stowem dlaczego kuchnia tam, a salon tu...no i wie
Pan, itd.

Wszystko mu wyjasnitem, tak jak Pan, Panie Tadeuszu, mi tu mowil, ... tzn.
powiedzialem, ze w naszym klimacie lokalizacja ma istotne znaczenie takze dla
pozniejszej eksploatacji domu, oczywiscie jesli chodzi o koszty jego ogrzewania.
Dobrze, ze mi Pan wezesniej to wszystko wyttumaczyt. [ wie Pan co, syn zgodzil sie

z sugestiami architekta. Super ...

Y

o
T~

@ EkoDom Optymalne usytuowanie domu

Zrédto: http://www.alboten.pl Zrédto: http://www.eco-budujacy.pl




Musi Pan pozna¢ jeszcze kilka innych faktow, sposobow i ciekawostek, w jaki
sposob ,,zatrzymac ciepto  w domu”. Powiedzialem to zartem, ale rzeczywiscie jest
wiele waznych czynnikow, ktore maja istotny wpltyw i pozwalaja oszczedzac

energig, ktora potrzebujemy na co dzien do ogrzania domu.

Czekam z niecierpliwosciq na kolejne nowinki, bo widze, ze optaci mi sie ta wiedza,

nie ma co gadac. A zatem, Panie Tadeuszu, po raz kolejny, zamieniam sie w stuch...

Ya
|

5 O usytuowaniu domu na dzialce, juz rozmawialiSmy. Kolejna wazna sprawa,
X, to ksztatt budynku.
v

No nie... Panie Tadeuszu, z calym szacunkiem, ale jakies mi Pan tu bajki zaczyna
sprzedawac. Jak te straty ciepta, jak Pan to mowi, zalezq od ksztaltu domu, czyli ze
co?.... Od tego jakiego ksztaltu chatupe sobie postawie...zalezy czy bedzie to dom

Ya
energooszczedny czy tez nie? To jakis zart? ...chyba?... ﬂ& )\

@

Zaden zart, Panie Sasiedzie, ja tu z Panem prowadze bardzo powazna i
merytoryczna rozmowg, a nie zarty. Wydaje si¢ to moze i absurdalne, ale prosz¢ mi
wierzy¢€, zaraz si¢ Pan przekona, ze wiele w tym sensu i logiki. ..

A zatem, najlepszy budynek, to taki, ktory jest bryla zwarta i ma prosty,
niewyszukany ksztatt. Niech Pan zapyta architekta lub budowlanca. Kazdy to

potwierdzi.

Czyli, ze niby co?... taki prosty jak to kiedys si¢ budowato?... Zadne tam wykusze,
dworki, zatamania, uskoki, podcienie, tarasy, balkony, balkoniki... Wybaczy Pan, ‘/\Q‘K?

ale dalej nie rozumiem zwiqzku ...i zaczynam sie niecierpliwic.

14

Juz wyjasniam. Chodzi o to, aby uzyska¢ najmniejsza, minimalna powierzchnig

,,oddawania ciepla” oraz aby ograniczy¢ prawdopodobienstwo wystepowania tzw.

,,-mostkow termicznych”.




Panie Tadeuszu, Pan zawsze tak naukowo, a poza tym to dom budujemy, ...nie mosty /ﬁ&(c

ani nawet zadne mostki! ... Panie Tadeuszu ...ja bardzo prosze!

o A jednak chodzi o mostki, a doktadnie o mostki termiczne, czyli tak naprawdg
3, miejsca, ktore sg trudne do zaizolowania, przez co w tych wlasnie miejscach
,ucieka” duzo ciepta.

Aaa ... trudne do zaizolowania...zaczynam chyba kumac ... To by sie chyba zgad-zalo, e
cos tam kiedys styszatem...

Najlepiej wigc, gdy dom jest wybudowany na planie prostokata i ma dach dwu-, albo
najlepiej jednospadowy, bez zadnych wykuszy. Poza tym, nie wiem czy Pan wie
drogi Sasiedzie, najwigksze straty ciepta nast¢puja w naroznikach i w zalamaniach

Q&?ﬁ przegrod, czyli zatamaniach $cian, inaczej mowiac. Wigc,. .. im bryta budynku jest
& bardziej zwarta i wszelkich zataman jest mniej, tym zdecydowanie lepiej,

oczywiscie ze wzgledu na energooszczednos¢. Poza tym, co nie jest bez znaczenia,

dom ktéry ma prosta budowg jest zdecydowanie tanszy w realizacji.

WENTYLACJA 10-30%

No... w sumie... moze ma to i sens...

skoro tanszy...

- SCIANY 10-30% il |
% b o8 R Ya
- ) B ; o4 t‘_?
PIWNICA 3-6% ; 2 ﬁ

Zrédto: http://www.projektoskop.pl

Panie Sasiedzie, nie moze, tylko na pewno... Niech Pan doradzi synowi, by w
@;}j projekcie swojego domu wzial pod uwage t¢ wlasnie zasadg. Ksztatt budynku ma

W znaczenie! Kazdy architekt to Panu powie... ja takze to Panu moéwig, no i kazdy
budowlaniec.

15
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‘ A cozwysokosciq domu??? Ma onajakies znaczenie w tym przypadku rowniez??? ‘ ‘/\Q?

Doskonate pytanie, Panie Sasiedzie. Oczywiscie, ze ma. Okazuje si¢ bowiem, ze
zdecydowanie mniejszymi stratami ciepla, w przeliczeniu na metr kwadratowy
powierzchni, charakteryzuja si¢ domy pigtrowe, z poddaszem uzytkowym, niz
domy parterowe. Czyli jednym stowem, lepiej budowaé domy pigtrowe, bo sa

bardziej energooszczedne. No i jakie korzysci dla srodowiska?!

A, to mnie Pan zaskoczyl, bo spodziewalem sie¢ czegos odwrotnego raczej... /@K@

Dlaczego nie parterowe ...?

@5

Wyjasnienie jest bardzo proste. Chodzi o to, ze bardzo duze straty ciepta dotycza
dachu. W domu parterowym powierzchnia dachu w stosunku do powierzchni
uzytkowej, jest oczywiscie najwigksza. Jesli zatem dom Panskiego syna ma by¢
domem energooszcz¢dnym to niestety nie powinien to by¢ dom parterowy.

Wiem, ze takie domy sa wygodne, ale niestety w takim przypadku straty ciepta sa

raczej duze, a z pewnoscig wigksze niz w przypadku budynkow pigtrowych.

Rozumiem, cos za coS. JesSli chodzi o projekt domu, to Panie Tadeuszu, sq jeszcze

jakies wazne sprawy, o ktorych powinienem wiedzie¢, zanim ponownie zadzwonie
do syna? Bowie Pan, ... ja chcialtbym rzeczywiscie mu pomoc. M

16

0000,... takich spraw jest wiele, a przynajmniej jeszcze kilka. Chgtnie oczywiscie
Panu o nich opowiem. Kolejna wazna kwestia jest na przyktad sam uktad
pomieszczen. Oznacza to, ni mniej ni wigcej, iz niezwykle wazny jest uktad
pomieszczen. Pomieszczenia, ktore potrzebuja podobnych temperatur, powinny
by¢ usytuowane obok siebie. Czyli na przyktad przedsionek wejsciowy obok garazu

czy spizarni, za$ salon obok jadalni lub sypialni.




ﬁtﬁ)

Pamigtac przy tym takze nalezy o stronach $wiata, o czym juz wspominali§my na

poczatku tej rozmowy.

‘ Y&
2222?22 Tak, tak, ... wspominalismy? ... fﬂaﬁ

A%

Widzg zdziwienie w Pana oczach, wigc wyjasniam, a wlasciwie powtarzam. Skoro
$ciana od potudniowej strony nagrzewa si¢ najbardziej, za§ od poéinocnej najmnie;j,
to salon zaplanowac nalezy wtasnie od strony potudniowej, a sypialnie raczej od

ponocnej, itd. Mam wrazenie, ze to jest do§¢ oczywiste...?

W tym przypadku zgadzam sie z Panem, Panie Tadeuszu, bez Zadnego ale. Sam mam
salon od strony potnocnej czy nawet potnocno-wschodniej, zaraz przy garazu, i nie
Jest to dobre rozwiqzanie. To znaczy dla garazu jest, bo garaz nie powinien sie
nagrzewac, ale salon odwrotnie, wymaga temperatury wyzszej, no i powinien by¢
stoneczny. Zona ciqgle narzeka, ze za mato storica, ... albo ze za zimno... Nawet takq
. koze” zamontowatem, zeby dogrzewac pokoj, aitak nie jest za cieplo.

W tym przypadku zgadzam sie z Panem, Panie Tadeuszu, w catosci. Nalezy dobrze

przemyslec te strefy temperatur w budynku, jak Pan to okreslil. To bardzo wazne.

Musze o tym wszystkim opowiedzie¢ synowi.

Ve
i

stolarki, tj. zar6wno okien, jak i drzwi zewngtrznych.

> Cieszg sig niezmiernie drogi Panie Sasiedzie, ze si¢ zgadzamy. Ale to jeszcze nie
koniec. Nie moze Pan rowniez zapomnie¢ o izolacji $cian zewngtrznych oraz

Izolacja scian ... z tym sie zgodze, ale z tymi oknami czy drzwiami to chyba

przesada???

Ya
e
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Zadna przesada, drogi Panie Sasiedzie, niech mi Pan zaufa. Oczywistym jest, ze od
domu wymagamy odizolowania nas od niekorzystnych warunkéw zewnetrznego
otoczenia oraz stworzenie dla jego uzytkownikow komfortu, takze tego cieplnego.

Zgadza si¢ Pan ze mna...czy nie?

No, ... tak...

ﬁtﬁ)

Y5
, zgadzam sie... ‘ MD\

Wigc niech mnie Pan stucha dalej. Dobrze izolowane $ciany, dachy i podlogi oraz
szczelne okna i drzwi gwarantuja skuteczne ograniczenie zuzycia energii na
ogrzewanie. Musi Pan przy tym wiedzie¢, ze wlasnie na ogrzewanie tracimy az 70%
energii potrzebnej w ogole w gospodarstwie domowym. Dzigki prawidlowe;j
izolacji budynku, zuzycie energii na cele grzewcze mozna zmniejszy¢ nawet do 40
%. W rezultacie daje to nawet dziesigciokrotnie wigksze oszczedno$ci niz uzywanie
energooszczgdnych sprzetow RTViAGD.

Y&
Skadwiadomo jak przeprowadzic termoizolacje domu? ‘ m :

W tej sprawie najlepiej zaciagnac opinii specjalisty. Udzieli on informacji, jaki
material termoizolacyjny i o jakiej grubosci zastosowac, aby rachunki za energie

byty jak najmniejsze, a nasz dom spelniat wlasciwe warunki techniczne, no i zeby

byto ciepto oczywiscie.

drzwiach?

Skoro tak? ... to, na co jeszcze nalezy zwraca¢ uwage przy Scianach oraz oknach i ‘/@K(K

&
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Juz Panu mowig. Przede wszystkim problemem moga by¢ mocno przeszklone
Sciany, czyli na przyktad od podtogi do sufitu. Szczegdlnie uciazliwe moze to by¢ w
pomieszczeniach, w ktorych najbardziej zalezy nam na komfortowej temperaturze.

Takie przeszklone $ciany po prostu tatwo traca ciepto.
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W naszym klimacie tego typu przeszklona $ciang mozna ewentualnie
zaprojektowaé, ale od strony potudniowej, przez co pomieszczenie bedzie
nagrzewac si¢ od stonca. Poza tym lepiej, aby okna nie siggaty do samej ziemi,
a szczegolnie aby duze okna nie byly montowane w pomieszczeniach od strony

poocne;j.

zrobic¢?

A co, jesli moj syn uprze sie, ze chce mie¢ duze okna?????? Nie da si¢ z tym nic %

q@?

Oczywiscie, ze si¢ da, ale proszg pamigtaé, drogi Sasiedzie, ze koszty zardbwno
budowy, jak i eksploatacji takiego domu wzrosna. Aby zminimalizowaé straty
ciepta przez duze okna, trzeba po prostu zamontowac specjalne okna, o nizszym od
standardowego wspolczynniku przenikania ciepta. Niestety ich ,,wada” jest cena.

Sa one po prostu drozsze od zwyktych.

Y&
‘No tak, ale wie Pan, jakto z dziecmi... ‘ ‘M{

@5

Rozumiem, bywa trudno, jednak o tym moze pogadamy innym razem, bo to
calkowicie inny temat, a jest jeszcze kilka kwestii, ktore chciatbym omowic.

Ve
‘ Rzeczywiscie to inny temat... ‘ ‘ m{

Musimy zatem wroci¢, drogi Sasiedzie, do tych mostkow termicznych, bo

wiasciwie ominglismy t¢ kwestig.

fanaberie z pewnosciq sobie nie pozwoli, zadnych mostkow budowal nie bedzie. On

wody nie lubi, a na ryby patrzec nie moze...

Nie, nie.... Drogi Panie Tadeuszu, o tym nie musimy rozmawiac, bo moj syn na takie Qﬁ‘k
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Alez nie o takie mostki mi chodzi... Myslatem, Ze si¢ wcze$niej zrozumieliSmy.
Mam na mysli mostki termiczne, czyli takie miejsca, ktore sg trudniejsze do

zaizolowanianiz reszta budynku.

Rzeczywiscie, juz sobie przypominam, no i co? ...co z tymi mostkami termicznymi, \/5
czyli gdzie one tak naprawde sq czy tez mogq by¢? m

%

Zwykle w potaczeniu ptyt balkonowych ze stropem, czy tez w wienicach lub
w nadprozach, a takze w o$ciezach otwordw okiennych i drzwiowych. Wtasnie
tam, w wyniku zlej lub niewystarczajacej izolacji, ujawnia¢ si¢ moga mostki
termiczne. Prosz¢ zapamigtaé, te wlasnie miejsca trzeba w sposob szczeg6lnie

staranny izolowa¢. Na takie miejsca musi zwroci¢ uwagg Panski syn, i to juz na

etapie projektowania domu.

Ya
Nadproze, oscieze, wieniec, strop... nie wiem czy zapamietam? ... ‘ }@ §

&

Wiem, to kilka trudnych okreslen, ale proszg si¢ jednak nie martwic, kazdy architekt
i budowlaniec zna je doskonale. Bo widzi Pan, drogi Sasiedzie, jesli ocieplenie
takich miejsc nie bgdzie zaprojektowane, to w efekcie moze si¢ okazaé, ze dom nie
bedzie energooszcezedny. Przez takie miejsca, mowiac potocznie, bedzie ,,uciekac
ciepto zdomu”, a proszg pamigta¢ o rachunkach. I powiem Panu jeszcze, ze na tym
nie koniec, to znaczy nie tylko chodzi tu o rachunki za ogrzewanie domu. Niestety,

w takim przypadku syn bedzie miat problemy z plesnia i grzybem na $cianach, gdyz

w tych wlasnie zle zaizolowanych miejscach bedzie si¢ wykraplaé para wodna.

/A
Oj, kiepsko, ... to nie brzmi dobrze. To moze najlepiej w ogole zrezygnowaé %‘?
zbalkonu? Ha, ha... Jak Pan radzi? A@

-

vl

20

Awie Pan, ze to wcale nie jest taki zty pomyst, drogi Sasiedzie. Okazuje si¢ bowiem,

ze ludzie, ktorzy chea rzeczywiscie zbudowa¢ dom energooszczgdny,
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rezygnuja z balkondw, bowiem potaczenie ptyty ze stropem to duze straty ciepla.
Taki mostek termiczny mozna porownaé¢ do sytuacji, w ktorej w ogodle nie
ociepliliémy nawet kilku metrow kwadratowych §ciany zewngtrznej. Dziata to na

wyobraznig, prawda???

Nooooo, jeszcze jak dziata, ... ale numer ... kilku metrow kwadratowych...??? kto by e
pomyslat???... M

v

Musze Panu powiedzieé, ze balkon rzeczywiscie jest trudno ociepli¢. Sa nawet takie
rozwiazania i projekty, w ktorych jest budowany na oddzielnej konstrukcji
dostawionej ostatecznie do bryly budynku. Ale, jak juz powiedziatem, oprocz
balkonu, na straty ciepta poprzez mostki termiczne narazone sa rOwniez miejsca
osadzenia okien oraz drzwi. Poniewaz, ani z okien, ani z drzwi

w zaden sposob zrezygnowac si¢ nie da, wigc rowniez tutaj nalezy zastosowaé

odpowiednig technologig, aby w efekcie zapobiec utratom ciepta.

Wie Pan co, Panie Tadeuszu, bardzo mi Pan pomogt. Co wiecej, przekonal mnie
Pan, ze cieplo rzeczywiscie mozna zatrzymaé w domu, ... z ulgq dla portfela no
i oczywiscie dla Srodowiska. Te wszystkie sposoby, ktore mi tu Pan tak szczegolowo
opisat, brzmiq bardzo sensownie i wydajq sie by¢ niezbedne w zastosowaniu. Jestem
pewien, ze spokojnie juz moge zadzwonié do mojego syna
i udzieli¢ mu kilku cennych rad. Ha, ha, ha... A niech si¢ zdziwi, do czego jeszcze

Yo
|

ojciec moze mu sie przydac!!!

Cieszg si¢ niezmiernie, ze tak to Pan widzi, ale ja na Pana miejscu jednak jeszcze
chwilg wstrzymatbym si¢ z tym telefonem, bowiem jest jeszcze kilka

arcyciekawych rzeczy, o ktérych warto w tym momencie wspomniec.

227722727 Nie wiem, czy to ogarne... czy nie za duzo na jeden raz? Ale skoro Q)/ﬁ

arcyciekawych... no to oczywiscie stucham.
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Bo widzi Pan, drogi Sasiedzie, do tej pory tak naprawdg rozmawialiSmy na temat,
w jaki sposob, jak to si¢ moéwi fachowo: zoptymalizowa¢ budynek pod wzgledem
energooszczgdnosci. Musi Pan bowiem wiedzie¢, ze w tym przypadku zasadniczo
mozna mowi¢ o metodach biernych oraz czynnych. Te pierwsze wykorzystuja
naturalne walory otoczenia i bazuja na rozwiazaniach architektonicznych. Powiem
Panu tez, ze wlasnie raczej wszystkie te metody juz opisali$my sobie. Czyli naleza
donich...

...To moze ja,... chyba raczej zapamietatem,...a wiec nalezq do nich m.in.
usytuowanie budynku, jego ksztalt, uktad pomieszczen, rozmieszczenie i wielkos¢
okien, podwyzszenie standardow ocieplenia poprzez lepszq izolacje, ... czy o czyms

zapomniatem?

ﬁ ’ Doskonale! Drogi Sasiedzie, rzeczywiscie chce Pan pomoc synowi!
vl

Alez, ... Panie Tadeuszu, ... to po prostu byto bardzo ciekawe, arcyciekawe. Wie Pan
co, ... chyba wnusie namowie, bo ona za rok mature zdawac bedzie, moze niech
dziecko idzie na politechnike... na budownictwo czy architekture, to takie ciekawe
dziedziny. I nigdy nie wiadomo, kiedy taka wiedza moze si¢ przydaé, i to z korzysciq
dla portfela, no i dla srodowiska, oczywiscie! Ale, ale, ... poniewaz zaintrygowat

mnie Pan, wiec stucham dalej. Zatem, Panie Tadeuszu drogi... wspominat Pan o

jakiejs aktywnej metodzie.

) Tak, chciatem Panu powiedzie¢, ze oprocz tych metod biernych, sa jeszcze aktywne
A metody optymalizacji budynkow, oczywiscie pod wzgledem energooszczednosci.

| No tak, te bierne metody... to juz kumame... a aktywne?

22
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W tym przypadku chodzi o lepsze wykorzystanie zuzywanej w naszym domu
energii lub tez jej pozyskiwanie ze zrédet odnawialnych. Metody te powiazane sa
zwykle z zastosowaniem roznego rodzaju instalacji. Zwykle sa to nowe technologie
irozwiazania, ale coraz bardziej chetnie wlasciciele i projektanci doméow siggaja do

nich.

\
Ato ciekawe... ‘ f/‘iﬁ

4&5

Mowitem, ze takie bedzie. Niech si¢ Pan teraz skupi. W tym celu wykorzystuje si¢
na przyktad kominek z systemem dystrybucji goracego powietrza lub kominek
z ptaszczem wodnym. Najpierw moze wyjasni¢ Panu, jak dziata ten pierwszy.
Zawsze, decydujac si¢ na budowe¢ w domu kominka, warto wykorzysta¢ ciepto
powstajace w zamknigtej komorze spalania do ogrzania pozostatych pomieszczen

domu.

Alejak????

V-
A%

To juz sprawdzone rozwiazania. W tym celu buduje si¢ system kanalow
wentylacyjnych doprowadzajacych nagrzane powietrze do innych pomieszczen.
Moze to by¢ system grawitacyjny lub z turbinami. W kazdym przypadku jest
mozliwo$¢ precyzyjnego rozprowadzenia cieptego powietrza do wigkszej ilosci

pomieszczen, w praktyce nawet do 10 pomieszczen.

Ya
‘ A mowil Pan cos jeszcze o jakims kozuchu wodnym? ... ‘ A@:

Nie kozuchu, drogi Sasiedzie, nie kozuchu, ale ptaszczu wodnym. To z kolei
rozwinigcie idei lepszego wykorzystania kominka. W tym przypadku ciepto
uzyskane podczas spalania jest przekazywane, za posrednictwem zlokalizowanego

nad kominkiem tzw. ptaszcza wodnego, do ogrzania wody uzywane;j
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w instalacji centralnego ogrzewania naszego domu. Fakt, ze instalacja z ptaszczem
wodnym jest drozsza niz ta pierwsza, ale daje dodatkowe mozliwos¢ jednoczesnego
przygotowania cieptej wody do domowego uzytku.

Ya
Dobre te rozwiqzania... z tym kominkiem, nie ma co ...podobajq misie... ‘ Mi

Rzeczywiscie, sa to dobre i korzystne rozwiazania. Nie dosy¢, ze kominek daje mity
klimat i atmosfer¢ w domu, to jeszcze ciepto mozna dodatkowo wykorzysta¢ do
ogrzania wielu pomieszczen, a nawet wody. To bardzo wydajny sposob
wykorzystania ciepta, ktoéry np. latem, czyli w okresie ograniczonego
zapotrzebowania na ciepto, moze z powodzeniem stanowi¢ jedyne zrodio

ogrzewania wody, a gdy nadchodzi sezon grzewczy daje szans¢ na dogrzewanie

domu, co obniza koszty eksploatacji gtdbwnej instalacji cieplne;j.

Czyli podpowiada Pan kominki, ... a, cos jeszcze? Jakies inne rozwiqzania, )/‘
wramach tych aktywnych metod? ... M

v

Wymienitbym kotly kondensacyjne. Tego typu rozwigzania bazuja na
wysokowydajnym przetwarzaniu, wlasciwie bezobstugowego w uzyciu, paliwa
jakim jest gaz. Innowacja kottow kondensacyjnych, w stosunku do klasycznych
rozwiazan, jest dodatkowy odzysk ciepta z wyrzucanych do atmosfery spalin.
Dzigki tej metodzie, spaliny ktére w tradycyjnych systemach maja ok. 100 °C,
schladzane sa do temperatury ok. 35 °C. Oznacza to, ze pozostate ciepto jest

,,zawracane” do ogrzaniadomu. Czylisam zysk.

Ve
A, ... alesprytne!... musze to zapamietac! ... To juz wszystko?.. ‘ m:
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4&5

Wiasciwie tak, chociaz moze zwrdcitbym uwagg jeszcze na jedna sprawe. Niech
Pan pomysli przez chwilg i odpowie mi, jakie miejsca w domu czy mieszkaniu sa

szczegblnie narazone na ,,wyciaganie” ciepta z pomieszczenia na zewnatrz?

Hmme... to pewnie gdy drzwi otworzymy albo okno i wtedy cale cieple powietrze 7
frrvrruuuuuu na zewnqtrz, ledwie nas nie zwieje... m

@

Taaak, tez... w sumie blisko Pan byl, Sasiedzie drogi, bowiem w taki sam sposob
zachowuja si¢ szyby wentylacyjne, ktore sa potrzebne, a jednocze$nie przez nie
uchodzi wiele ciepta z domu na zewnatrz. Ale na to jest juz dobre rozwiazanie,
a mianowicie w miejsce tradycyjnych rozwiazan wentylacyjnych, mozna
zamontowac tzw. wentylacj¢ mechaniczng z odzyskiem ciepta, czyli tzw.wentylacjg
mechaniczna z odzyskiem ciepta, czyli tzw. rekuperacja. Dzigki tej metodzie,
Swieze powietrze ogrzewane jest powietrzem cieplym, czyli tym zuzytym,
»,Wyciaganym” z pomieszczen.

Czyli dzieki systemowi rekuperacji mozna zimne powietrze ogrzac, odzyskujqc e
cieplo z nagrzanego powietrza, usuwanego poprzez system wentylacyjny? ﬂ&

No tak, tak wiasnie. W najwigkszym uproszczenie rzeczywiscie tak mozna

powiedzie€...

Ya
‘ Niema co, to rzeczywiscie bardzo ekonomiczne i ekologiczne... ‘ ‘/‘;&K

Bardzo sig cieszg, ze wspomniat Pan o ekologii. Oczywiscie w tej kwestii sa jeszcze
inne ekologiczne rozwigzania. Do nich zaliczy¢ mozna réwniez tzw. pompy ciepfta.
Sa to urzadzenia, ktore ogrzewaja pomieszczenia cieptem pobieranym z otoczenia,
czyli z atmosfery, gruntu lub zbiornikoéw wodnych. Przy czym, ten system najlepie;j

sprawdza si¢ w przypadku tzw. ogrzewania podtogowego.

25



A cozenergiq stonica? Tez mozna jq jakos wykorzystaé??? W koncu to ciepetko samo /ﬁ&(c
wsobie...

Ma Pan racje. Juz dos¢ powszechnie wykorzystuje si¢ kolektory stoneczne.
Zamieniaja one energi¢ promieniowania slonecznego na ciepto. W domach

jednorodzinnych najczgéciej stuza one do podgrzewania wody uzytkowej lub
‘;C%%D wspomagania centralnego ogrzewania. Wykorzystywane sa takze ogniwa
stoneczne, inaczej  fotowoltaiczne, ktéore z kolei zamieniaja energig
promieniowania na energi¢ elektryczna, a ta mozna wykorzysta¢ np. do zasilania
pompy ciepta.

O rany, Swietne sq te nowoczesne rozwiqzania... Musze teraz na spokojnie

B o o Y
pozbierac myslii przygotuje sie do rozmowy z synem. Tak najlepiej pomoge mu przy
budowie domu. Dzigkuje Panie Tadeuszu bardzo!!! Na Pana to zawsze mozna

liczyc...

- s ({’
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Panie Tadeuszu, przepraszam, zZe przeszkadzam, ale jeszcze mi cos ,,chodzi po ) //
-
glowie” w zwiqzku z naszq wezorajszq rozmowq... I mysle, ze moze mi Pan w tym ﬁ

pomac.

@,f
, | Jesli tylko potrafig, sprobujg, . .. oczywiscie. |
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No bo, ... Panie Tadeuszu, ja tak sobie pomyslatem, ze te wszystkie rozwiqzania,
o ktorych wezoraj rozmawialismy sq doskonale, szczegolnie gdy dotyczq nowego
domu, w ktorym po prostu, w czasie budowy mozna je zastosowaé, ale czy na co

dzien sq jakies mozliwosci, aby bez takich rozwiqzan nieco oszczedzi¢ ciepto???

no i pieniqdze oczywiscie?...

X ’ Pyta Pan nadal w kontekscie budowy domu syna?

Nie! Panie Tadeuszu, alez skqd! Teraz to mnie zaintrygowato. Czy ja na przyktad, ...
pomimo ze w swojej chacie nie mam takich nowoczesnych rozwiqzan i juz nie bede
pewnie mial, to jakos to cieplo moge oszczedzac. Tak zeby te korzysci ... no rozumie

Pan... dlaportfela, no i ...dla srodowiska, naturalnie!..

Aaaa, rozumiem... oczywiscie. Pyta Pan drogi Sasiedzie, czy takie metody istnieja i
( ?if
\/A

imogapomoc oszczgdzié ciepto ... noipieniadze ... oczywiscie.

czy mozna z nich korzysta¢ w starych budynkach? Odpowiadam. Sa

To super, ze moge cos zrobic¢. Ma Pan zatem dla mnie moze chociaz kilka prostych,

noicennych, jakzwykle, poradw tym wzgledzie?

Ve
i

N Na pOCZQ‘[Ck taka praktyczna rada. Nie wiem, CZy Pan wie, iz Zmniejszenie
{&i’}‘
Il

naweto 10%. A, to juz bardzo duza oszczedno$¢, czyznie?

temperatury o 1°C w pomieszczeniach pozwala obnizy¢ wysoko§¢ rachunkéw

Rzeczywiscie spora, ... I rzeczywiscie wystarczy jeden stopien!?...co Pan powie?!

Dylko, Ze moja zZona, to raczej zmarzlak...

Ve
5

f ]
ai“ 20°C, ajedynie w tazience powinna by¢ ona o kilka stopni wyzsza, to
v, &)

Rzeczywiscie, temperatura w pomieszczeniach to do$¢ indywidualna sprawa. Ale,
generalnie przyjmuje sig, iz taka optymalna temperatura dla pokoi dziennych to ok.
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jestok.23-24°C.
Z doswiadczenia wiem jednak, ze w domach i mieszkaniach temperatura
utrzymywana jest na poziomie 22-23°C. To jednak zdecydowanie za duzo i dla

zdrowia i dla portfela.

V7
‘ Czyliwlazience wyzsza, a styszatem, ze w sypialni nizsza?. ‘ M z

@

Tak, rzeczywiscie, w tazience wyzsza, bo gtownie chodzi o to by nie doprowadzac
do zawilgocenia czy zagrzybienia tych pomieszczen. Natomiast w sypialni podczas
snu zaleca si¢ temperaturg nizsza, to jest ok. 18 °C. Oczywiscie w przypadku matego
dziecka, to zupelnie inna sprawa, no i w ogole powinniSmy jednak kierowac sig

indywidualnymi potrzebami domownikow.

Jasne, ... to jest oczywiste, bo w koncu nie o to chodzi, aby w kozuchu siedzie¢ we %%
wlasnym domu, ...ha, ha, ... czyz nie?... M

v

Jednym stowem, nalezy dba¢ o wlasciwa, czyli optymalng dla domownikow i ich
zdrowia temperatur¢ w pomieszczeniach. W tym przypadku pomocne i przydatne
sq termostaty. Ale te juz Pan montowal w ubiegltym roku.

Tak, rzeczywiscie, i musze powiedziec, ze chwale sobie te¢ decyzje. Ustawitem sobie
w kazdym pomieszczeniu temperature optymalng, jak Pan to mowi, i mam spokdj. N4
TBlko jak wyjezdzam temperature zmniejszam o kilka stopni. No i w pokoju wnusi, bo %ﬁ

ostatnio raczej rzadko nas odwiedza, ... wiec tam na co dzien, tez obnizylem

temperature.

@5

Jesli mogltbym co$ zasugerowac, to proszg w takich sytuacjach nigdy nie wytaczac
catkowicie grzejnikow, a jedynie zmniejszac, i to nie wigeej niz gora o 3°C. Dzigki

temu, pomieszczenie nie wychtodzi si¢ catkowicie, i ponowne jego nagrzanie nie

pochlonie zbyt wiele energii.

Tez tak styszatem... A co z wietrzeniem pomieszczen, bo przeciez z jednej strony f%

cieplo przez to ucieka, ale z drugiej wietrzy¢ trzeba.
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Oczywiscie, ze jest to konieczne, ale wystarczy pamigta¢ o kilku podstawowych
zasadach. Przede wszystkim nalezy wietrzy¢ mieszkanie nie tracac przy tym ciepfta.
Wazne jest, aby zanim otworzymy okno, przykreci¢ kaloryfery. Okno natomiast
nalezy otwiera¢ szeroko, ale na krotko, szczegélnie jest to wazne zima.
Pozostawiajac okna uchylone przez caty dzien, moze by¢ Pan pewien, ze nie tylko

ucieknie panu ciepto, ale rowniez i pieniadze.

Ya
‘ Czyli krotko, okna szeroko, no i przykrecic kaloryfery ... jasne. ‘ M?

S

Warto tez zima skorzysta¢ ze stonecznych dni i jak najbardziej efektywnie
»wpuszczac¢” swiatto stoneczne do domu, czyli podnies¢ rolety, odstonic¢ zaluzje,
czy nawet firanki.. Mozna tez otworzy¢ drzwi do bardziej nastonecznionych

pomieszczen, aby ciepto rozeszto sig¢ po catym mieszkaniu.

szezegolnie na noc, no i w dniwietrzne.

No wiasnie, ja w tamtym roku uszczelnilem tez okna, a na co dzien uzywam zaluzji, f%

@5

To dobra inwestycja, pozwala zmniejszy¢ straty ciepta nawet o potowg, ale tu znowu
mam wazna sugestig¢. Czg¢sto si¢ bowiem zapomina o wlasciwej wentylacji, a jest to
wazne szczegdlnie wowczas gdy uszezelniliSmy okna. Latwo do zawilgocenia czy

nawet zagrzybienia pomieszczen. Proszg¢ uwazac.

Ostatnio w pokoju mojej zony zauwazytem, ze mimo mocno odkreconego zaworu na

ze moja szanowna matzonka postawita sobie przy grzejniku taki sliczny, nie powiem,

sekretarzyk...

grzejniku, w pokoju jest zimno. Nie wiem, czy niestety nie przyczynia sie do tego fakt, Q)/C

4@5

0j, z pewnoscia moze to by¢ przyczyna. Jest koronna zasada. Nie mozna zastawiac
grzejnikéw zadnymi meblami ani zastania¢ grubymi zastonami, bo ciepto nie bedzie
mogto rozchodzi¢ si¢ po pomieszczeniu, za$ rachunki bedzie Pan ptacit wysokie.
Zastony czy meble blisko grzejnikoéw zaktdcaja ich prace
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i jak juz powiedzialem stanowi¢ beda przeszkodg dla cyrkulacji powietrza w
pomieszczeniu.

Warto jednoczesnie zakupi¢ i zamontowac za grzejnikami specjalne ekrany odbijajace
ciepto. Dzigki temu ciepto emitowane bedzie do srodka pomieszczenia a nie na $ciang,
przez ktora przenikac bedzie po prostu na zewnatrz. Taki ekran zagrzejnikowy sprzyja

duzym oszczgdnosciom ciepta. Obliczono, ze odbija on nawet do 90% ciepta.

No widze, ze nie tylko w nowym domu mozna oszczedzaé ciepto, moge to nawet ja

w moim, starym domku. Wazne sq zasady, czyli:

po

pierwsze: w domu i w pomieszczeniach utrzymuj stalq, optymalng

temperature, nie doprowadzaj nigdy do nadmiernego wychlodzenia

po
po

mieszczen,

drugie: zadbac o to, by grzejniki byly odstoniete,

zainstaluj ekrany zagrzejnikowe,

po
80

Q\fF
trzecie: ogranicz nadmiar wilgoci w pomieszczeniach, czyli nie /‘(‘}7

tuj bez przykrycia garnkow, nie uzywaj kaloryferow jako ,,szybkiej”

suszarki, itp.,

po
po

czwarte: wietrg krotko ale intensywnie,

piqte: uszczelnij okna i drzwi, szybko naprawiaj uszkodzenia

w instalacji centralnego ogrzewania,
po....

@ ’ Widzeg drogi Panie Sasiedzie, ze przekonatem Pana. Cieszg si¢ niezmiernie. ‘
vl

O tak, teraz to juz wiem, co mam robi¢ iu siebie, i u syna. Dziekuje, Panie Tadeuszu,

teraz bedzie u nas i cieplo, i ekologicznie, oraz ekonomicznie. Do zobaczenia przy 7
nastepnej rozmowie M

q@%
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Do zobaczenia. Prosz¢ mi da¢ znac jakie rozwigzania przyjat syn, aby jego dom byt

domem energooszczednym. Zycze dobrych decyzji.




