SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PROJEKTU
»S9zanuj zywnosc i sSrodowisko naturalne”

REALIZATOR PROJEKTU:
Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych z REDY

KOORDYNATOR: Beata Bogalecka
OKRES REALIZACJI PROJEKTU: wrzesien 2016 — kwiecien 2017

Projekt realizowany w ramach programu
,Szkota/Przedszkole dla srodowiska”

> ®
KOMUNALNY ZWIAZEK GMIN “DOLINA REDY | CHYLONK/I”




Niniejsze sprawozdanie dotyczy realizacji projektu
edukacyjnego pn. ,,Szanuj zywnosc¢ i chron
srodowisko naturalne” opracowanego w ramach Il
edycji (cz.2) programu ,, Szkota/Przedszkole dla
srodowiska” prowadzonego przez Komunalny
/wigzek Gmin ,,Dolina Redy i Chylonki” z Gdyni.

Autorzy projektu:Beata Bogalecka, Matgorzata
Bazylko, Katarzyna Strumik-Drabinska



Celem projektu byto :

» Zdobycie umiejetnosci pracy zespotowe;j;
» Ksztattowanie postaw proekologicznych;

» Zdobycie umiejetnosci komunikaciji;

» Ksztattowanie nawyku prawidtowego
gospodarowania zywnoscig.



Cele szczegdétowe projektu:

Sondowanie zakupow przecietnej rodziny;

Odpowiedni dobor produktow spozywczych;

Analizowanie zakupéw planowanych i nieplanowanych (promocji);
Wptyw promocji na zakup produktow;

Wartosci spozywcze zakupionego jedzenia;

Tygodniowe zapotrzebowanie typowej rodziny na produkty
Spozywcze;

Ustalanie, ktore produkty kupowane s3 niepotrzebnie i w
nadwyzkach;

Propozycje zagospodarowania nadwyzki jedzenia zdatnego do
spozycia.

V. V. VYVVVVVY



Uczestnicy projektu:
* nauczyciele realizujacy,
* wychowawcy, koordynator,
e uczniowie klas | Liceum i technikum,

* mieszkancy Redy, sklepy i restauracje
Komunalny Zwigzek Gmin Redy i Chylonki
Teren dziatania:
eszkota: Liceum i Technikum
*miasto Reda
*sklepy i restauracje z terenu gminy




OPIS PRZEPROWADZONYCH DZIALtAN

* W realizacji projektu wzieto udziat 5 klas | :

-2 klasy liceum ogodlnoksztatcgcego

-3 klasy technikum

* Projekt realizowano od 15 pazdziernika do 31 marca.
 Kazda klasa zostata podzielona na 4 zespoty.

» Zespoty analizowaty ankiety, wywiady i kazda klasa jako
zamkniecie projektu wykonata prezentacje multimedialna.

 Wykonanie zadan poparte zostato podsumowaniem i
zaprezentowaniem w dniu 3 kwietnia .

* Komisja wytonita zwyciezcow najlepszych prezentacji i
najlepiej wykonanego projektu




PROJEKT ,,SZANUJ ZYWNOSC-
CHRON SWOJE SRODOWISKO”

e Realizacja projektu z udziatem uczniow
e Zadania:

 GRUPA I-monitoring marnowania zywnosci w domach-
badaniem objeto uczniow naszej klasy

 GRUPA ll-analiza ankiet przeprowadzonych z rodzicami
we wrzesniu

 GRUPA lll-analizowanie ustaw przeciwdziatajacych
marnowaniu i przetwarzaniu zywnosci , podsumowanie
projektu

* GRUPA IV-wywiady z restauratorami i sklepami
Spozywczymi







Klasal A LO

Jak pracowalismy nad projektem?




Liczba i rodzaj zywnosci wyrzucanych
w haszych domach:
(z catego tygodnia)

Pieczywo:
- 13,5 bochenka chleba
- 5 butek



Resztki z obiadu: 4 kg

Inne produkty, np.
przecenione lub nie
smakujgce nam: 1 kg




Co najczesciej sie marnuje i jest
wyrzucane?

Najczesciej wyrzuca sie
o Pieczywo

o Warzywa

o Owoce

o Nabiat

o Miesa i wedliny

PRAWIE 60% PYTANYCH RODZICOW KUPUJE PRODUKTY
W NADMIARZE

TYLKO 8% KUPUJE PRODUKTY, TYLKO DLA TEGO, ZE SA
W PROMOCII.



Ankiety dotyczgce marnowania produktow i
zywnosci w sklepach i restauracjach




PROJEKT ,,SZANUJ ZYWNOSC-
CHRON SWOJE SRODOWISKO”

Realizacja projektu z udziatem uczniéw klasy IB
Zadania:

GRUPA I-monitoring marnowania zywnosci w domach-
badaniem objeto ucznidw naszej klasy

GRUPA ll-analiza ankiet przeprowadzonych z rodzicami
we wrzesniu

GRUPA lll-analizowanie ustaw przeciwdziatajgcych
marnowaniu i przetwarzaniu zywnosci , podsumowanie
projektu

GRUPA IV-wywiady z restauratorami i sklepami
Spozywczymi




5. Ponizej wskazane zostaly grupy produktéw zywnosciowych. Prosze okresli¢, w jaki dzien tygodnia wyrzucane sa poszczegélne produkty w
gospodarstwie domowym?

Sytuacja PN WT SR CczZW PT SOB NIEDZ

Pieczywo

Swieze warzywa,
owoce, przetwory
warzywne i
owocowe

Mleko i jego
przetwory

Produkty suche
(maka, cukier, sol

itp.)

Migso, wedliny,
przetwory migsne

Thuszcze
spozywcze

Jaja

Napoje stodzone
(sprite, cola itp.)

Ryby i jego
przetwory

Desery, ciasta

Resztki z obiadu

II $niadanie (w
szkole)

Produkty zakupione
na promocji

Positek, ktory nie
smakuje




Wykres na podstawie ankiet klasy IBLO

1%

B Pieczywo

m Swierze warzywa i owoce
E Mleko i jego przetwory

B Produkty suche

H Mieso i wedliny

M Ttuszcze spozywcze

W Jaja

B Napoje stodzone

B Ryby i jego przetwory

B Desery i ciasta

B Resztki z obiadu

B Drugie $niadanie

B Produkty zakupione na promocji

M Positek, ktoéry nie smakowat



PODZIEL SIE (NP. BANKI ZYWNOSCI)
KUPUJ TYLE, ILE JESTES W STANIE ZJESC
ZWRACAJ UWAGE NA TERMIN
PRZYDATNOSCI DO SPOZYCIA
PRAWIDLOWO PRZECHOWUJ ZYWNOSC



Najczesciej marnowane
Ankieta rodzicow analiza:

produkty w domu:

, (Kupowane produkty w nadmiarze) * Nabiat4
Nabiot2  Pijeczywo 8
Pieczywo 2 e Owoce 1
Owoce 1 e Mieso 3

] * Napoje 1
Mieso 2
N : ie 2 * Warzywa 3
= °* nicb6
Warzywa 3
N,C 1 1 @nabial  @pieczywo @owoce @ mieso napoje @ warzywa nic
i

@ Nabiat @ pleczywo @ owoce migso napoje @ warzywa @ nic

.




Grupa Il

— ustawy o marnowaniu i przetwarzaniu Zywnosci

Ustawa 0 marnowaniu
jedzenia




Koniec z marnowaniem zywnosci?

* Powstata ustawa o przeciwdziataniu
marnowania zywnosci. Wtasciciele sklepow i
hurtowni zostang zobowigzani do
przekazywania organizacjom pozytku
publicznego zywnosci z uszkodzonym
opakowaniem lub z krotkim terminem
przydatnosci do spozycia.



Grupa IV- wywiady z restauratorami i
sklepami

Jak czesto marnujemy

jedzenie??




¢ SIUDJA4

Jak czesto zywnos¢ jest
wrzucana?
Ze sredniej wszystkich odpowiedzi

wyhnika, ze codziennie jest wrzucanie
okoto 2-5kg jedzenia.




6 SIUDIAY

Przeznaczenie niewykorzystannego,
hiezjedzonego dania?

Najczesciej takie dania trafiajg do
rolnikow ktorzy posiadajg trzode
chlewna. Takie zwierzeta jak np. swinie
Zywiq sie tzw.’resztkami”.




Ankieta

Pytania Ankiety

1.Jaka Zzywnosc jest najczesciej zamawiana?

2.lle tej ilosci jest sprzedawane, wykorzystywane?
3.Jak czesto jest wyrzucana?

4.Prosze podaé powody wyrzucania jedzenia?
5.lle procentowo jedzenia wraca z zamowienia?

6.czy promocje wptywajg na wzrost sprzedazy
(procentowo)?

7.Jakie grupy produktow spozywczych cieszg sie
najwiekszym zainteresowaniem kupujgcych?

8.Co dzieje sie z produktami, ktdre tracg waznosc?
9.Prosze podac losy przeterminowanej zywnosci?

10.Przeznaczenie niewykorzystanego, niezjedzonego
dania?

11, Czym klerujq sie Panstwo przygotowujac
zamOW|en|e produktow spozywczych, jakie to
najczesciej produkty?

RestauracjaNr 1

1.Zdecydowanie dania obiadowe
2.0koto 90-95% jest sprzedawana

3.Codziennie poniewaz $wieze warzywa sg
codziennie dowozone

4. Utrata swiezosci jak i waznosci do spozycia danego
produktu

5.Bardzo nie wiele, mniej niz 10%

6.Promocje sg u nas pod nazwg "danie dnia" i spora
czes¢ klientdw zamawia wtasnie te dania danego
dnia

7.Zdecydowanie warzywa i mieso

8.53 one wyrzucane

9.Jest ona wyrzucana

10.Jest ono wyrzucane

11.Kierujemy sig zdecydowanie jakosc:q jaki
zadowoleniem klienta, mozemy réwniez sie
pochwalié nakierowaniem na dobrg droge gotowania
przez panig Magde Gessler



Wyniki Ankiety

Najczesciej zamawiane produkty to kolejno:
pieczywo, fast foody i dania obiadowe
Srednio jedzenie jest wykorzystywane w tylko
77,50%

W 80% restauracji kazdego dnia wyrzuca sie
jedzenie

Najczestszymi powodami wyrzucania s3
termin waznosci i zostawienie jedzenia przez
klienta



EFEKTY/ WSKAZNIKI PROJEKTU

® usprawnienie pracy w grupie

podniesienie sSwiadomosci konsumenckiej
rozszerzenie tematyki na mieszkancow, rodziny
dostrzezenie koniecznosci gospodarowania
odpadami, oszczedzania surowcow

racjonalne planowanie zakupow

nabranie dystansu do zakupow

Zzrozumienie potrzeby szanowania zZywnosci
chronienie przez to swojego srodowiska
naturalnego



Rezultaty projektu:

o Uczestnicy nabyli wiedze:

-jak grupowac zakupy oraz analizowac planowane i nieplanowane
zakupy,

-jak wptyw ma promocja jako negatywny czynnik przy zakupach,
utrwalili postawe swiadomy Konsument

-poznali sposoby zagospodarowywania odpadoéw
o Nabyli umiejetnosci:
- analizowania wartosci spozywcze zakupow,
-planowania zakupéw przecietnej rodziny,
o Wyksztatcili postawe ekologiczng:
- rozumiejac:- potrzebe ochrony srodowiska i oszczedzania
surowcoOw, poprzez szanowanie Zywnosci.
- podniesienie swiadomosci ekologicznej w spotecznosci szkoty
i rodzin, nauczycieli, pracownikéw




Efekty rzeczowe:

1. Zwyciezcy etapu szkolnego w Wojewaddzkim Konkursie

ABC Prawa KONSUMENTA” w dniu 10 lutego 2017 roku odbyt

sie szkolny etap Wojewddzkiego Konkurs ,,ABC PRAW
KONSUMENTA”. W konkursie wzieto udziat 13 uczniow z
technikum.

Celem wspoétzawodnictwa byto sprawdzenie wiedzy i rozwiniecie
umiejetnosci zastosowania okreslonych dziatari prawnych w
zakresie ochrony praw konsumenta.

Wvyniki konkursu ,,ABC KONSUMENTA” przedstawiajg sie
nastepujgco:

| miejsce: Anna Rohde
Il miejsce: Maciej GrabowskKi
Il miejsce: Izabela Nowak



Konkursy :
1. ABC Praw konsumenta




2. Olimpiada Wiedzy o Zywnosci i Zywieniu

Zdrowo sie odzywiam i nie marnuje zywnosci:

wtorek, 17 stycznia 2017 lle wiemy o tym, co zdrowe, a co

nie? Jedzenie to nieodtgczny element zycia, ale mozna je
potraktowac jako cos wiecej niz tylko koniecznos¢. Warto odzywiac
sie madrze, ale i z przyjemnoscig. Kupowac z gtowa.

Ponad stu ucznidw szkdt ponadgimnazjalnych z wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego i pomorskiego rywalizowato w olimpiadzie
wiedzy o zywnosci i zywieniu. Uczestnicy eliminacji mieli 1,5
godziny na napisanie testu. Gospodarzem konkursu byt torunski
Zespot Szkot Gastronomiczno-Hotelarskich. Naszg szkote
reprezentowata Paulina Trzcinska.

Serdecznie dziekujemy Paulinie za udziat w olimpiadzie.



Fotorelacja




3. Olimpiada Promocji Zdrowego stylu Zycia

Olimpiada Promocji Zdrowego Stylu

W pigtek 16 grudnia w rejonowym oddziale PCK w Wejherowie
odbyt sie Powiatowy Etap Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia.
W etapie wzieto udziat 12 uczniow szkot gimnazjalnych |
ponadgimnazjalnych powiatu wejherowskiego.

Naszg szkote reprezentowata uczennica klasy [11B LO NATALIA
MACHALA, ktora zajeta Il miejsce.

GRATULACJE NATALIA !!!

Olimpiada Promocji Zdrowego Stylu Zycia to ogdlnopolski konkurs
dla tych, ktorzy wiedzg, jak zdrowo i aktywnie zyC. Uczestnicy
Olimpiady muszg wykazac sie wiedzg dotyczacy zdrowego
odzywiania, racjonalnego gospodarowania zywnoscia.




4.Rozdawanie ulotek i materiatéw
podczas Dnia Ziemi, Dnia Otwartego Szkoty

* Kolorowanki,,Wojtek na zakupach”

* Broszura, Ekokonsument..”




5. Prezentacja projektow na spotkaniu Rady
Pedagogicznej prze wybrane uczennice pod
kierunkiem koordynatora




Upowszechnianie i promocja projektu:

Informacje na stronie internetowej www.zspreda.pl

facebook: zspreda

Artykuty na stronie dziennika elektronicznego librus synergia.pl
Wystawa z realizacji projektu w szkole/przedszkolu

Podsumowanie projektu z udziatem zaproszonych gosci nauczyciele,
uczniowie, rodzice(zebrania 15.05)

Planowana kontynuacja projektu od roku szkolnego 2017/2018



http://www.zspreda.pl/

Fotorelacje :

Podsumowanie projektu ,, Szanuj zywnos¢ -chron srodowisko naturalne"

sobota, 08 kwietnia 2017 21:13

W poniedziatek 3 kwietnia podsumowalismy trwajgcy od wrzesnia projekt ,, Szanuj zywnos¢ -chron
Srodowisko naturalne".W projekcie wziety udziat wszystkie klasy | Liceum i Technikum.

Kazda z klas miata do wykonania 4 zadania dotyczgce marnowania zywnos$ci w naszych
gospodarstwach domowych, restauracjach i sklepach spozywczych.

Efektem finalnym byty opracowane w postaci prezentacji multimedialnych wyniki analiz oraz
whnioski.

Klasy prezentowaty efekty swojej pracy omawiajgc wykonane zadania.

Werdykt komisji oceniajgcych prace ucznidw poszczegdlnych klas i sposdb prezentowania efektéw
pracy grup:

I miejsce klasalBLO

Il miejsce KlasalA LO

lll miejsce KlasalB T

oraz nagroda publicznosci dla klasy ICT.

Gratulacje dla zwyciezcow!!!

Podziekowania dla wszystkich klas ,wychowawcow ,cztonkdw komisji wspierajgcych koordynatora

projektu p.Beate Bogaleckg w ramach projektu ,,Lidera Lokalnej Ekologii" o ktory to tytut
ubiegamy sie kontynuujgc dziatania ubiegtoroczne.




Prezentowanie sie poszczegdlnych klas przed
komisj3a




Podsumowanie projektu, prezentacje wynikow,
hagrodzenie najlepszych




EWALUACJA PROJEKTU

 Podsumowanie projektu miato miejsce
7 kwietnia na holu szkoty.

* Koordynator przyjat forme rywalizacji klasowej
| kazda z klas prezentowata wyniki i wnioski na
forum spotecznosci uczniowskiej i nauczycieli

* Po ogtoszeniu wynikéw klasa zwycieska
otrzymata nagrody ufundowane przez ZKG.



EWALUACJA -wnioski

Stabe strony w realizacji projektu:

- trudnosci zwigzane z nadzorem klas ze strony
wychowawcow, chaos tworczy

-rozne pory zajec klasy-podziat na grupy przedmiotowe
-zbieranie ankiet od kolegow i kolezanek

-roznice zdan i pogladow, mata liczba lekcji wychowawczych
MOCNE STRONY :

-UDALO SIE

—wspolne dyskutowanie

—umiejetnosc pracy zespotowej

-poznawalismy siebie bardziej

Zatozone cele zostaty zrealizowane!!!



WIECEJ INFORMACII O PROJEKCIE | PROGRAMIE:

strona internetowa szkoty:
www.zspreda.pl

Facebook; zspreda

strona internetowa Komunalnego Zwigzku Gmin
»,Dolina Redy i Chylonki”

www.kzg.pl
Zaktadka: EDUKACJA/SZKOtA DLA SRODOWISKA

®
KOMUNALNY ZWIAZEK GMIN “DOLINA REDY I CHYLONKV”


http://www.zspreda.pl/
http://www.kzg.pl/

