SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PROJEKTU
»9zanuj zywnosc i sSrodowisko naturalne”

REALIZATOR PROJEKTU: Zespot Szkdt Ogolnoksztatcgecych w Rumi:
Szkota Podstawowa nr9ill LO
KOORDYNATOR: Katarzyna Strumnik-Drabinska

OKRES REALIZACIJI PROJEKTU: wrzesien 2016 — kwiecien 2017

Projekt realizowany w ramach programu
Szkota/Przedszkole dla sSrodowiska”

®
KOMUNALNY ZWIAZEK GMIN “DOLINA REDY | CHYLONK/I”




Niniejsze  sprawozdanie dotyczy realizacji
projektu edukacyjnego pn. ,, Szanuj zywnos¢

i Srodowisko” opracowanego w ramach Il edycji
(cz.2) programu ,Szkota/Przedszkole  dla
srodowiska” prowadzonego przez Komunalny
/wigzek Gmin ,,Dolina Redy i Chylonki” z Gdyni.

Autorzy projektu:
Beata Bogalecka
Matgorzata Bazylko
Katarzyna Strumnik - Drabinska



Celem projektu byto:
» Zdobycie umiejetnosci pracy zespotowe;j;
» Ksztattowanie postaw proekologicznych;

» Zdobycie umiejetnosci komunikaciji;

» Ksztattowanie nawyku prawidtowego
gospodarowania zywnoscig.



Cele projektu
Uczen:

» potrafi grupowaé zakupy oraz analizowac planowane i
nieplanowane zakupy,

» rozumie wptyw promocji jako negatywny czynnik przy
zakupach,

» zna wartosci spozywcze zakupow,
» zna tygodniowe zapotrzebowanie przecietnej rodziny,

» rozumie potrzebe ochrony srodowiska i oszczedzania
surowcow, nie marnuje zZywnosci,



Uczestnicy projektu:

Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 9 w Rumi
Uczniowie |l LO w Rumi

Rodzice uczniow biorgcych udziat w projekcie
Nauczyciele

Teren dziatania:

Szkota Podstawowa nr 9 w Rumi
Il LO w Rumi



Wprowadzenie w tematyke projektu
Projekcja filmu ,,Globalne marnotrawstwo”




Warsztaty

Skad przyjechat madj positek?

Podczas 1zajeC szostoklasisci dowiedzieli sie skad
importujemy min. ziemniaki, jabtka czy truskawki.
Obliczyli, ile kilometrow muszg pokona¢ warzywa

i owoce, aby sie znalazty w polskim sklepie. Wiedzg jaki
czas jest potrzebny do transportu zywnosci z odlegtych
zakatkow swiata. Warsztaty uswiadomity dzieciom jakie
zagrozenia dla srodowiska oraz dla zdrowia powoduje
spozywanie owocow z innych krajow.

Teraz juz wiedzg, ze najlepiej spozywac owoce
| warzywa sezonowe pochodzgace z lokalnych upraw.
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Zywnosé a konflikty na $wiecie

Podczas lekcji przyrody uczniowie poznawali kraje
globalnego potudnia i globalnej potnocy. Poprzez
udziat w grze przyjrzeli sie dysproporqom
pomiedzy zaludnieniem, a zasobnoscig i
konsumpcj3 na roznych kontynentach.
Zastanawiali sie tez nad zaleznosciami pomiedzy
brakiem zywnosci a pokojem na Swiecie. Zajecia
uwrazliwity dzieci na problem ubdstwa oraz
marnotrawienia ZYWNOSCi W krajach
wysokorozwinietych.






Dziatania - zespof |

» Przeprowadzenie monitoringu wyrzucanego
jedzenia w gospodarstwie domowym

» Uzupetnienie arkusza obserwac;ji

» Przedstawienie wynikdw w formie plakatu
» Opracowanie i przygotowanie gry planszowe;
, Zdrowko”



Gra planszowa ,,Zdrowko”

Celem gry jest zwrocenie uwagi na problem
niezdrowego odzywiania wsrod dzieci i
mtodziezy oraz pokazanie prostych narzedzi do
poprawy tej sytuacji. W zwigzku z tym
stworzono gre planszowg, ktora uczy w jaki
sposdb mozemy dokonywa¢ sSwiadomych
wyborow i ksztattowacC prawidtowe nawyki
Zywieniowe.






Dziatania zespot |l

» Opracowanie ulotek
» Udziat w zbidrce zywnosci

» Dystrybucja ulotek

» Wykonanie plakatow

» Przygotowanie gazetki

» Przeprowadzenie wywiadu

» Opracowanie wynikéw wywiadu



Opracowanie i dystrybucja ulotek

Przyczyny marnowania zywnosci Mamowanie zywnosci to nie tylko narastajacy pro- NIE WYRZUCAJ!
Ankietowani jako przyczyny wyrzucania zywnosci blem w gospodarstwach domowych. Ponad polowa =

wskazal: Zzywnosci produkowane] obecnie na Swiecie zostaje
- przegapienie terminu przydatnodci do spozycia stracona, zmarnowana, wyrzucona w rezultacie nie-
46% skutecznego zarzadzania faricuchem zywnosci np.

- niewtasciwe przechowywanie zywnosci 33% w restauraciach i przez detalicznych dostawcow

- zakup Zlego jakosciowo produkt 22% Zzywnosci. Jak wynika z drugiej edycji badania World
- 2yt duze porcie posikow 21% Menu Report, przeprowadzonego na zlecenie Uni-

lever Food Solutions, spoleczenstwo jest tymcoraz ~ PRZYCZYN SIE DO WALKI Z GLODEM!
bardziej zaniepokojone. Prawie 80% osob na Swie- ;

- zbyt duze zakupy 21%

R i cie martwi sie z powodu mamowania Zywnosci w

o e
TREAgEAT R profesjonahych kuchniach. Czas to zmienic!
- brak listy zakupow 5%
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Plakaty
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Karta wywiadu

Ankieta powstata w zwigzku z realizacjq projektu ,,.Szanuj zywnos¢ i srodowisko”

Jakie produkty kupuje Pani w nadmiarze?
Ktore z produktow wyrzuca Pani najczesciej ?

Czy kupujgc produkty spozywcze kieruje sie Pani potrzebg czy promocjg?
a) potrzebg

b) promocjg

C) inne

Czy produkty promocyjne kupuje Pani w wiekszej ilosci?
Tak
Nie

Prosze podac jakie sg przyczyny marnotrawienia zywnosci w Twoim gospodarstwie
domowym?



Konkurs literacki

Uczniowie Il liceum Ogolnoksztatcgcego brali
udziat w konkursie literackim pt. ,,Czy mozemy
przeciwdziataCc globalnemu marnotrawieniu
Zywnosci? - rozwaz problem na podstawie
wtasnych przemyslen, doswiadczen oraz
znanych Ci tekstow kultury”.

Nagrodzone prace zostaty umieszczone na
stronie internetowej szkoty.



Grupa Il

» Przygotowanie i przeprowadzenie gry
terenowej ,,Masz wybor”. Gra powstata na
podstawie gry Globotropiciele.

» Przygotowanie gazetki dotyczacej zmniejszania
sladu wodnego w aspekcie spozywanego
pozywienia.



Celem gry jest pobudzenie uczestnikow do refleksji nad globalnym
kontekstem ich codziennych wyborow i nawykow.

Co wspolnego ma codzienne zycie Zosi, typowej nastolatki
mieszkajgcej w sredniej wielkosci miescie w Polsce z globalnymi
problemami? Takimi jak dostep do wody pitnej, produkcja

i oszczedzanie energii elektrycznej, niegodziwe warunki pracy

w zaktadach produkujacych, czy tez problem marnotrawienia
zywnosci w Europie. Czy w jakikolwiek sposéb to, co robimy na co
dzien, moze mie¢ wptyw w skali Swiata? Otoz tak. Przekonali sie o
tym uczniowie klas IV-VI Szkoty Podstawowej nr 9 oraz Il LO w Rumi,
uczestniczgc w grze terenowej ,, Masz wybor”. Uczniowie z rumskiej
,dziewigtki” z ogromnym zaangazowaniem wykonywali rozne
zadania, dotyczace zarowno problemow lokalnych jak i globalnych,
w tym ich codziennych wybordw i nawykow. Dowiedzieli sie miedzy
innymi, ze wyrzucanie jedzenia to nie tylko marnowanie pieniedzy
wydanych na jego zakup, ale i zasobow niezbednych do jego
wytworzenia.



ZYWNOSC




ENERGIA




WODA

Rozsadne kupowanie to wody oszczedzanie

Na stacji woda zastanawialiSmy sie czy w jakikolwiek sposob to, co
robimy na co dzien, moze mie¢ wptyw na kurczenie sie zasobow
wody pitnej na swiecie? Czy dokonywanie wyboréw produktow
spozywczych o niskim Sladzie wodnym moze mie¢ wptyw na
ochrone zasobow wodnych Ziemi? Przekonalismy sie, ze do
produkcji jednego kilograma wotowiny potrzebne sg ogromne ilosci
wody. OdkryliSmy tez, ze uprawa warzyw i owocow to 1000 razy
mniejszy Slad wodny. Sprawdzilismy rowniez ile wody zuzywa sie do
produkcji réznego rodzaju jedzenia. Zrozumielismy, ze dla przebiegu
w petni zrownowazonego rozwoju hiezbedna jest dziatalnosc
oddolna — zmiana nawykdéw korzystania z wody, zaréwno tej w
uzytkowaniu domowym, codziennym, jak i tej stuzacej do produkc;ji
towarow i ustug na catym Swiecie.
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Grupa |V

» Analiza aktéw prawnych dotyczacych
postepowania z przeterminowang zywnoscig

» Przeprowadzenie i podsumowanie ankiety
dotyczacej zagospodarowania odpadow w
restauracjach

» Analiza zasobéw internetowych dotyczacych
postepowania z przeterminowang zywnoscig
w innych krajach.

» Przygotowanie prezentacji multimedialne;



Wyniki ankiety

Sposoby zagospodarowania hadmiaru zywnosci
| zZywnosci z konczgcym sie terminem waznosci
» Przekazywanie zywnosci do hospicjum

» Przekazywanie zywnosci ubogim

» Przekazywanie do utylizacji

» Zabieranie zywnosci do domu

» Przeznaczenie na positki dla pracownikow

» Przetwarzanie na inne dania




Podsumowanie projektu

W celu podsumowania projektu przeprowadzono gre terenowg z
wykorzystaniem kodow QR. Laureaci konkursdow oraz uczniowie zaangazowani

w realizacje projektu otrzymali nagrody.
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6)

7)

Rezultaty projektu:
Uczestnicy

nabyli wiedze w zakresie przepisow prawnych dotyczacych
postepowania z przeterminowang zywnoscig oraz z jej nadmiarem
nabyli umiejetnosci dokonywania swiadomych zakupow, poznali
zasady planowania zakupow,
wyksztatcili postawe swiadomego konsumenta, ktory nie ulegnie
manipulacjom w reklamach
Swojg wiedzg podzieli sie z rodzinami, co wptyneto na
dokonywanie bardziej odpowiedzialnych zakupow
Poznali zaleznosci pomiedzy racjonalnym gospodarowaniem
Zywnoscig w swoim otoczeniu a wymiarem globalnym
Uswiadomili sobie zaleznosci pomiedzy produkcjg zywnosci a
eksploatacjg surowcow energetycznych
Zaznajomili sie z zasadami segregacji odpadow oraz z

nowoczesnymi technologiami stosowanymi podczas odzysku i
recyklingu odpadodw.




Efekty rzeczowe
» Przeprowadzono konkurs literacki, w ktérym wzieto udziat 49 oséb
>Prze,prowadzono konkurs plastyczny , w ktérym wzieto udziat 84
uczniow
»Przygotowano i rozdystrybuowano 150 ulotek podczas zbiorki
zywnosci w Auchan w ramach akcji ,Tak, pomagam”
» 34 rodziny podjety sie dokonania analizy swoich zakupow
» 84 rodziny podano ankietowaniu

»Stworzono i wdrozono do uzytku gre planszowag ,Zdréwko”
zawierajgcg min. eksperymenty

» Powstato 11 plakatow reklamujacych projekt

>P,r|§eprowadzono spotkanie z dietetykiem, w ktorym udziat wzieto 75
0s0

» Przeprowadzono warsztaty dla uczniéow klas 4 i 5 w sumie dla okoto
300 osob

»Przez trzy dni prowadzono gre terenowg ,, Globotropiciele”, w ktorej
wzieto udziat okoto 600 ucznidéw



Upowszechnianie i promocja projektu:

Informacje na stronie internetowej placowki

Wystawa z realizacji projektu w szkole

Podsumowanie projektu z udziatem spotecznosci szkolnej
Planowana kontynuacja projektu

Tablica informacyjna dotyczaca projektu



Ewaluacja projektu

Wszystkie cele zatozone w projekcie zostaty
zrealizowane. Dziatania projektowe zostaty
bardzo wysoko ocenione przez uczniow.
Najwieksze uznanie wsrod odbiorcow projektu
miaty gry terenowe i gra planszowa z elementami
eksperymentu.

Problemy pojawity sie podczas przeprowadzania
ankiet w restauracjach. Respondenci nie chcieli
udzielic odpowiedzi na pytania dotyczace
sposobow postepowania z nadmiarem zywnosci.



WIECEJ INFORMACIJI O PROJEKCIE | PROGRAMIE:

strona internetowa szkoty:
www.sp9rumia.edu.pl

www.2lorumia.edu.pl

strona internetowa Komunalnego Zwigzku Gmin
»,Dolina Redy i Chylonki”

www. kzg.pl
Zaktadka: EDUKACIA/SZKOLA DLA SRODOWISKA

®
KOMUNALNY ZWIAZEK GMIN “DOLINA REDY I CHYLONKVY”


http://www.sp9rumia.edu.pl/
http://www.kzg.pl/

