SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PROJEKTU
»Szanuj zywnosc i sSrodowisko naturalne”

REALIZATOR PROJEKTU: Gimnazjum nr 2 w Gdyni

KOORDYNATOR: Matgorzata Bazylko

OKRES REALIZACJI PROJEKTU: wrzesien 2016 — kwiecien 2017

Projekt realizowany w ramach programu
,Szkota/Przedszkole dla srodowiska”

> ®
KOMUNALNY ZWIAZEK GMIN “DOLINA REDY | CHYLONK/I”




Niniejsze sprawozdanie dotyczy realizacji projektu
edukacyjnego pn. ,, Szanuj zywnosc i sSrodowisko
naturalne” opracowanego w ramach Il edycji (cz.2)
programu ,,Szkota/Przedszkole dla srodowiska”
prowadzonego przez Komunalny Zwigzek Gmin
,Dolina Redy i Chylonki” z Gdyni.

Autorzy projektu: Matgorzata Bazylko, Beata
Bogalecka, Katarzyna Strumnik Drabinska



Celem projektu byto uswiadomienie
spotecznosci szkolnej, ze marnowanie zywnosci
to zagrozenie dla srodowiska naturalnego



Szczegdtowe cele projektu :

Sondowanie zakupow przecietnej rodziny;

Analizowanie zakupow spozywczych planowanych i
nieplanowanych;

Ustalenie, ktore produkty spozywcze kupowane sg niepotrzebnie i
w nadwyzkach;

Propozycje zagospodarowania nadwyzki jedzenia zdatnego do
Spozycia;

Ustalenie przyczyn marnowania zZywnosci;

Ustalenie skutkdw marnowania zywnosci dla srodowiska
naturalnego: marnowanie wody, tony odpadow;

Zapoznanie z pojeciem Sladu wodnego — analiza sladu wodnego
produktow spozywczych.



Uczestnicy projektu:

Uczniowie, rodzice i pracownicy Gimnazjum nr 2

Teren dziatania:

Gimnazjum nr 2, domy rodzinne wybranych
uczniow klasy Il B



OPIS PRZEPROWADZONYCH DZIAtAN
1. Prezentacja multimedialna i plakaty

e Grupa uczniow z klasy Ill D przygotowata prezentacje
multimedialng i plakaty na temat projektu. Uczniowie
poruszyli nastepujgce zagadnienia:

v’ przyczyny marnowania zywnosci,

v negatywne skutki dla srodowiska naturalnego:

sSmieci, straty wody i energii’

v’ jak nie marnowacé zywnosci — zasada 4P (planuij,
przetwarzaj, podziel sie, posegreguj).

Prezentacja zostata pokazana na godzinach wychowawczych w
klasach Ill. Plakaty zostaty zawieszone na gazetce na
poczatku kwietnia z okazji Dni Ziemi, podczas ktorych
problem marnowania zywnosci rowniez byt poruszany.



1. Prezentacja multimedialna i plakaty -
slajd z prezentacji

Nie marnuje - to catkiem proste!
Warto tylko pamietac¢ o kilku zasadach!:

Licz porcje w zaleznosci od wielkosci rodziny, kupuj tyle ile
rzeczywisci Ci potrzeba

Planuj zakupy przed wyjsciem z domu, sprawdz stan faktyczny
swojej lodowki, zapisz co masz kupic i w jakiej ilosci

Na zakupy nie chodz gtodnym

Maksymalnie wykorzystuj zakupiong zywnosc¢ np. nie wyrzucaj
warzyw z rosotu, ugotuj ich troche wiecej i zrob z nich satatke

Zwro¢ uwage na sposob gospodarowania i magazynowania
zywnosci, tak by jak najdtuzej byta swieza i smaczna

Pamietaj, aby nie przegapic¢ terminu przydatnosci do spozycia
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2. Badanie ankietowe: ile zywnosci w naszych
gospodarstwach domowych trafia do Smieci ?

 Dwie uczennice z klasy Il B podjety sie zbadaC powyzszy
problem. Przygotowaty ankiety dotyczagce marnowania
jedzenia w 4 kategoriach:

= \Warzywa i owoce
= Nabiati przetwory
= Stodycze

" Produkty zbozowe.

W badaniach wzieto udziat 16 chetnych oséb (1 nauczyciel +
15 ucznidw). Na podstawie danych z ankiet obliczyty ilos¢
wyrzucanego pozywienia na catg rodzine w 4 kategoriach.



. Badanie ankietowe: ile zywnosci w naszych gospodarstwach
domowych trafia do smieci ? — fragment prezentac;ji
przygotowanej przez uczennice kl. [I B

W tej kategorii warzywa i owoce na tydzien w rodzinie czteroosobowej wyrzuca sie
6% kupionych warzyw i owocow. Na jedng osobe wypada 1,7%.
Najczesciej wyrzucanym produktem sg ziemniaki.

W ciggu tygodnia na wyrzucone warzywa i owoce marnuje sie okoto 5,90 zi.
Statystycznie po uptywie miesigca kwota ta wzrosnie do 25,30 zt. Natomiast po
roku wartosc¢ niepotrzebnie wydanych pieniedzy wynosic¢ bedzie 303,40 zi.

Warzywa i owoce sg najczesciej wyrzucanym produktem. Dzieje sie tak oczywiscie
dlatego, ze majg one krotkg date przydatnosci do spozycia.

W kategorii nabiat i przetwory az 9% kupionej zywnosci dla catej rodziny trafia do
Smietnika. Na jedng osobe wychodzi 2,5%.

Rozne rodzaje sera to produkt najczesciej wyrzucany we wszystkich kategoriach
uwzglednionych w naszej ankiecie.

W ciggu tygodnia na wyrzucone produkty z tej kategorii cata rodzina traci
statystycznie 5,20 zt. Po miesigcu kwota ta wzrasta do 22,30 zt, a po roku 267,40 zi.




2. Badanie ankietowe: ile zywnosci w naszych gospodarstwach
domowych trafia do Smieci ? — fragment prezentac;ji
przygotowanej przez uczennice kl. [I B

W kategorii stodycze cata rodzina w ciggu tygodnia wyrzuca 6% zakupionej
zywnosci. Wartosc ta na jedng osobe wynosi 1,7%.

= Najczesciej wyrzucane sg ciasta i ciastka.

= Kwota straconych na tydzien pieniedzy wynosi 2,90 zt. W ciggu miesigca
wydaje sie 12,40 zt, a w ciggu roku 149,10 zt.

= Stodycze sg kategorig, z ktorej marnuje sie najmniej zakupow zywieniowych.

= W kategorii produkty zbozowe — w ciggu tygodnia czteroosobowa rodzina
marnuje 9% zakupionych produktow zbozowych. Na jedng osobe przypada
2,5%.

= Najczesciej wyrzucany jest chleb.

=  Tygodniowa wartos¢ pieniedzy wydanych na zmarnowang zywnos$¢ wynosi
3,70 zt, miesieczna — 15,90 zt, a roczna — 190,30 zt.



2. Badanie ankietowe: ile zywnosci w naszych gospodarstwach
domowych trafia do smieci ? — fragment prezentac;ji
przygotowanej przez uczennice kl. [I B

Podsumowanie:

% wyrzucanej zywnosci jest niewielki, jednak kwoty wydane na to
pozywienie sg juz dosyC spore. Nalezatoby zastanowic sie, dlaczego
marnowane jest tyle jedzenia i jak temu zapobiec. Kupowanie takiej
ilosci pozywienia, jakiej potrzebujemy, pozwoli nam zaoszczedzic
Zznaczng sume pieniedzy. Lepiej jest przejsc sie dwa razy do sklepu
gdy czegos nam zabraknie, niz kupowac na zapas a potem wyrzucac,
np. z powodu przeterminowania.

Niepotrzebnie wydane pienigdze ze wszystkich kategorii sumujg sie w
nastepujgcy sposob:

* Natydzien: 17,70 zt
* Na miesigc: 75,90 zt
* Narok:910,20zt.



3. Slad wodny produktéw spozywczych

Na zajeciach pozalekcyjnych kota ekologicznego w lutym i marcu 2017
r. w klasach IC oraz IIA-B-C-D wprowadzitam nieznane dla uczniéw
pojecia:

y,wirtualna woda” i ,,slad wodny” — jak woda uczestniczy w produkgji
roznych dobr. Szczegdlng uwage zwrdcitam na slad wodny
produktow spozywczych. Uczniowie pierwszy raz spotkali sie z tym
pojeciem i byli zszokowani przedstawionymi danymi. Wspolnie
stworzyli ,Wodooszczedng Ksigzke Kucharskg” — przepisy na
potrawy z jak najmniej wodochtonnych produktéw. Broszura Ksigzki
byta publicznie pokazana na apelu szkolnym i udostepniona w
bibliotece szkolnej. Dwie uczennice przygotowaty plakaty
przedstawiajgce slady wodne roznych produktow spozywczych.
Zostaty one zaprezentowane na gazetce podczas Dni Ziemi.



3. Slad wodny produktéw spozywczych

PRAZEPIS NA BABECZK)
WO-MALINOWE

-

Sok z burakéw,marchewki 1
jablka- 250¢g
Skladniki: burak.marchewka i jabtko
Potrzebne bedzie: mikser
Przygotowanie: wsadzi¢ sktadniki do miksera
i wymiksowac¢.

Sktadniki:
- 2 banany ~ 126l

- 4 jajka~6601
- 70g malin ~29]
Hosé litrow wody: 8151

CZY WIESZ 7E: Na przygotowanie 250 gram

Sok Pon"l araﬁCZOWy- 250g takiego soku zuzywa si¢ 318 litrow wody!

Sktadniki: Jedna pomarancza
SpOSéb ll:olr/cbnc h(;q,i:‘:[ m_ik'sc_r' L
G 8 rzygotowanie: Umiesci¢ sktadniki w
przygotowania: mikserze i wymiksowac.
Banany zgnies¢ widelcem na papke i
- il : 2 Czy wiesz ze: Na przygotowanie takiego
fO] ’eeszoag:é:izkaer:,' L’;?)sz;-‘c‘a;?mif ’r::ﬁi]e;] soku jest zuzywane ok. 140 litrow wody!

przela¢ mase do formy. Piec 12 minut w =
£ ) .
£z Lefl ]
i B

temperaturze 200°C.

Smacznego :)



3. Slad wodny produktéw spozywczych
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4. Apel i przedstawienie w ramach Dni Ziemi pod hastem:
,Szanujesz zywnosc—oszczedzasz wode—ograniczasz odpady
Marnowanie zywnosci=marnowanie wody=tony odpadow”

28 kwietnia 2017r. (pigtek) odbyty sie 2 apele na poziomach
klas I-1l-1ll bedgce podsumowaniem Dni Ziemi , ktére trwaty
w szkole caty kwiecien. Dokonano podsumowania imprezy i
rozdania nagrod za konkursy ekologiczne. Apele
rozpoczynato przedstawienie przygotowane przez uczniow
klas Il z zajec artystycznych ,Woda daje zycie- daj zy¢
wodzie”. Aktorzy w humorystyczny sposob zachecali do
ograniczenia produkcji odpadow, oszczedzania wody
i ochrony zasobow wodnych. Bohaterami przedstawienia
byty: pani Rzeka, 2 krople wody oraz uczniowie. Poruszone
byty nastepujgce zagadnienia: rola wody w przyrodzie,
zuzycie wody w domach w codziennym zyciu,
zanieczyszczenia wody, wirtualna woda i slad wodny
produktow spozywczych.
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3. Apel i przedstawienie w ramach Dni Ziemi pod hastem:
,Szanujesz zywnosc—oszczedzasz wode—ograniczasz odpady
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Efekty ekologiczne
(co sie zmienito po realizacji projektu):
Uczestnicy projektu:

nabyli wiedze nt.:
zasad Swiadomego konsumenta,
co to jest Slad wodny i jakie ma znaczenie;

negatywnego wptywu odpaddw zywnosciowych na srodowisko
naturalne,

NN NE

nabyli umiejetnosci:
prawidtowego gospodarowania zywnoscia,
wspotpracy i pracy zespotowej,

NN

3) wyksztatcili postawe Swiadomego konsumenta odpowiedzialnego za
srodowisko przyrodnicze, rozumiejgcego potrzebe ochrony srodowiska i
oszczedzania surowcoéw, w tym nie marnowania zZywnosci.



Efekty rzeczowe:

* Przygotowano i przeprowadzono ankiety, w ktorych
udziat wzieto 16 0sob;

* Przygotowano 2 prezentacje multimedialne o tematyce
projektu i przedstawiono uczniom na zajeciach;

* Przygotowano 6 plakatow o tematyce projektu, ktore
wyeksponowano nha gazetce szkolnhej w kwietniu podczas
Dni Ziemi;

*Przygotowano Wodooszczedng Ksigzke Kucharska,
pokazang na apelu, umieszczong w bibliotece szkolnej, a
jej zdjecia na szkolnym facebooku;

* Przygotowano przedstawienie teatralne poruszajace
projektowe zagadnienie, ktore zostato pokazane podczas
apelu catej spotecznosci szkolnej;



Upowszechnianie i promocja projektu:

Informacje na stronie internetowej placowki (Facebook);

Wystawa z realizacji projektu w szkole — dolny korytarz szkolny
(kwiecien — maj 2017 r.);

Podsumowanie projektu na apelu z okazji Dni Ziemi
28.04.2017 r;

Planowana kontynuacja projektu.



Ewaluacja projektu/wnioski

 Zatozone cele projektu ,Szanuj zywnos¢ i Srodowisko naturalne” zostaty
osiggniete.

* Projekt w tym roku szkolnym zostat celowo zrealizowany tylko w obrebie
marnowania zywnosci w gospodarstwach domowych. Sfera sklepdow i restauracji

zostata przesunieta na kolejne lata, gdyz planujemy kontynuowac realizacje
projektu w naszej placéwce.

* Efekty zrealizowanego projektu znalazty duze zainteresowanie wsrdd ucznidw,
pracownikéw szkoty i rodzicow, ktorych sSwiadomos¢ nt. marnowania zywnosci i
skutkow dla sSrodowiska przyrodniczego byta niewielka. Pierwszy raz spotkali sie z
pojeciem ,$lad wodny” produktow spozywczych. Przedstawione liczby wywarty na
nich ogromne wrazenie.

» Stabg strong podczas realizacji projektu byto mate zaangazowanie uczniéw w
badania ankietowe (nie zmobilizowata ich nawet zacheta bardzo dobrej oceny
czgstkowej z biologii).



WIECEJ INFORMACII O PROJEKCIE | PROGRAMIE:

strona internetowa szkoty:
Facebook Gimnazjum nr 2

strona internetowa Komunalnego Zwigzku Gmin
»,Dolina Redy i Chylonki”

www. kzg.pl
Zaktadka: EDUKACJA/SZKOI’.A DLA SRODOWISKA

®
KOMUNALNY ZWIAZEK GMIN “DOLINA REDY I CHYLONKV”


http://www.kzg.pl/

