Odpady kuchenne - co zrobi¢ z resztkami zywnosci?

Rys. Segregacja odpadow to obowigzek kazdego z nas.

System gospodarki odpadami komunalnymi zostat rozszerzony o obowigzek
segregacji odpadow BIO. Praktycznym aspektem tej zmiany jest lepsza segregacja
odpadow i wieksze mozliwosci dalszego przetwarzania i odzysku odpadow. Jakie sg
zasady postepowania z bioodpadami, jakie niesie to dla nas korzysci, jak nie
marnowac zywnosci przeczytasz w niniejszym artykule.

Wspolny System Segregacji Odpaddéw obowigzuje na terenie catej Polski, a segregacja to
obowigzek kazdego z nas. Odpady komunalne segregujemy w naszych domach na nastepujgce
frakcje — metale i tworzywa sztuczne, szkto, papier, odpady zmieszane (resztkowe) oraz
bioodpady — oddzielnie zielone i kuchenne. Wydzielone bioodpady sg przekazywane do
recyklingu, dzieki ktoremu sg powtdrnie wykorzystane jako kompost (naturalny nawoz) lub
biogaz. Spalanie biogazu w elektrowniach biogazowych daje nam korzysci w postaci energii
elektrycznej i ciepfa.

Segregowanie bioodpaddw niesie za sobg szereg dalszych zalet sSrodowiskowych, ekonomicznych
i spotecznych:

e ograniczamy mase odpadéw komunalnych trafiajgcych na sktadowisko — dzieki temu
wydtuza sie pojemno$é, a tym samym zywotnos$¢ sktadowiska;

e usprawniamy proces odzysku réznych grup odpaddw, sg czystsze wiec - wiecej moze
zosta¢ poddana recyklingowi i ponownemu uzyciu;

e ograniczamy ilos¢ wody i materii organicznej trafiajacej na sktadowisko — zmniejszamy
ucigzliwosci zapachowe sktadowisk odpaddw.
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Rys. Wydzielone bioodpady sg przekazywane do recyklingu, dzieki ktoremu sg powtornie
wykorzystane jako kompost (naturalny nawoz) lub biogaz.

Biodopady - postepowanie z odpadami

Unijna dyrektywa 2008/98/WE wprowadzita pieciostopniowg hierarchie postepowania
z odpadami. Jej gtdwnym celem jest:

e zapobieganie powstawaniu odpaddow i jego ograniczanie.
Kolejne cele to:
przygotowanie do ponownego uzycia;
recykling;

inne metody odzysku, np. odzysk energii;
unieszkodliwianie.

Stosujac te hierarchie podejmujemy czynnosci, ktore dajg najlepszy efekt ekologiczny.
Najkorzystniejszym rozwigzaniem jest ograniczenie wytwarzania odpaddw.

Jednym z gtéwnych powodoéw powstawania odpaddw jest marnotrawienie zywnosci. Jest to
wynik nieprzemyslanych i za duzych zakupéw, zbyt duzych porcji positkdw, nieprawidtowego
przechowywania zywnosci oraz niewtasciwego zrozumienia pojecia terminu waznosci.

Informacja ,data przydatnosci do spozycia” oznacza gwarancje zachowania petni cech
danego produktu w okreslonym terminie. Jej przekroczenie moze, ale nie musi doprowadzi¢
do pogorszenia jakosci produktu, na przyktad ostabienia smaku czy wartosci odzywczej.
Natomiast ,,nalezy spozy¢ do:” oznacza, ze produkt po terminie trzeba wyrzuci¢, poniewaz
moze on nam zaszkodzic.

Przy dobrym planowaniu zakupéw i rozwaznym zachowaniom w kuchni (np. mrozenie, suszenie,
dzielenie sie positkami z innymi ludzmi, biezgce kontrolowanie zawartosci lodéwki i szafek
kuchennych) mozemy unikng¢ problemu marnowania zywnosci.



A jak juz powstang w naszych domach nieprzydatne do spozycia odpady kuchenne, wyrzucajac je
pamietajmy o ich prawidtowej segregacji!

Rys. Odpadly z naszej kuchni (gfownie pochodzenia roslinnego) powinnismy wyrzucac bez
dodatkowych opakowari do brazowego pojemnika lub worka na bioodpady kuchenne.

Biodopady - wlasciwe segregowanie

Odpady z naszej kuchni (gtdwnie pochodzenia roslinnego) powinnismy wyrzucac bez
dodatkowych opakowan do bragzowego pojemnika lub worka na bioodpady
kuchenne. Jezeli chcemy uzywaé matych workdw, to niech bedg papierowe albo z tworzyw
kompostowalnych. Wrzucamy:

e resztki zywnosci pochodzenia roslinnego (np. obierki z warzyw i owocow);

e przetwory maczne: makaron, pieczywo;

e skorupki jaj;

o fusy po kawie i herbacie;

e stoma, siano, trociny;

e czesci rodlin domowych (w niewielkiej ilosci).
Resztki jedzenia takie jak: ttuszcze (roslinne i zwierzece), nabiat, mieso, kosci wrzucamy do kosza
na odpady zmieszane (resztkowe).

Na terenie naszych gmin, nalezacych do Komunalnego Zwigzku Gmin ,Dolina Redy i Chylonki”
obowigzuje oddzielna zbiérka odpaddw zielonych. Do bragzowych workow na odpady zielone
(inaczej opisanego niz worki na odpady kuchenne !) wrzucamy:

o skoszong trawe, chwasty, liscie;
e kwiaty ciete i rodliny doniczkowe;

e rozdrobnione gatezie drzew i krzewow.

Choinki w okresie poswigtecznym wystawiamy w catosci przy Smietniku.



Do odpaddw zielonych oraz kuchennych nie wrzucamy: ziemi, piasku, kamieni, odchodéw ani
zuzytych zwirkdw zwierzecych, impregnowanego drewna.

Rys. Jezeli chcemy uzywac matych workow na odpady kuchenne, to niech beda papierowe albo
Z tworzyw kompostowainych.

Biodopady - indywidualne kompostowanie

Jezeli masz przydomowy ogrodek lub dziatke, mozesz bezposrednio wtgczyc¢ sie w procesy
recyklingu poprzez indywidualne kompostowanie. Wiele cennych informacji jak to robi¢ mozna
znalez¢ w zasobach Internetu, lokalnych bibliotekach czy tez w rozmowach sasiedzkich

z doswiadczonymi w tym zakresie osobami.

Kompostowanie to organiczny, najprostszy recykling - tlenowa degradacja odpaddw, ktorej
produktem jest kompost. Produkcja kompostu jest tez okazjg do dostarczenia materiatu, ktdry
moze by¢ uzywany jako sktadnik podtozy hodowlanych (ziemia doniczkowa, szklarnie, uprawy
kontenerowe), nawdz organiczny lub ulepszacz gleby.

Jezeli nie mamy mozliwosci kompostowania, naszym waznym zadaniem jest wiasciwe
segregowanie odpadéw w ramach obowigzujgcego systemu gospodarki odpadami. Wiecej
informaciji jak nalezy postepowac z odpadami kazdy mieszkaniec znajdzie sie na stronie
internetowej swojego urzedu gminy lub www.kzg.pl.

RAZEM CHRONIMY SRODOWISKO!
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