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A Witam serdecznie Panie Tadeuszu! Upal, zZe trudno wytrzymaé, ale coz, gdy chce sie
ﬁ miec piekny ogrod, to trzeba si¢ meczyc!

Rzeczywiscie, przede wszystkim nawadniag, jak najwigeej nawadniaé. Przy takim
upale woda szybko paruje z gleby i zro§lin, wigc nieustannie trzeba nawadniac. ...
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% Ja tez Panie Tadeuszu w taki upat, to bez wody ani rusz! Juz drugq butelke koncze i

czuje, Ze to nie wystarczy.

| Stusznie. W taki upat i to jeszcze przy pracy tatwo o odwodnienie.
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A
% Co racja, to racja. Woda jest potrzebna, jak nic ...a szczegolnie w takie upalne dni jak

dzisiaj. Mowi si¢ nawet, ze woda to ,, zrédlo Zycia ™.

Nic dziwnego, bo w organizmie cztowieka pelni ona wiele waznych funkcji. Nie
tylko gasi pragnienie, ale takze reguluje temperaturg ciata, uczestniczy w procesach
trawienia, oczyszcza organizm ze zbgdnych substancji przemiany materii.

Nie wiem czy Pan wie drogi Sasiedzie, ze ciato dorostego cztowieka az w ok. 60 -
65% sktada si¢ wtasnie z wody. W przypadku noworodka to az ok. 75%. I jeszcze
jedna ciekawostkg mam dla Pana. Cztowiek odczuwa pragnienie w sytuacji gdy

straci juz 1% catkowitej ilosci wody, jaka posiada.
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S\(Q Qo00000!!!.... Nie wiedziatem, zZe tak szybko. Wystarczy 1%? To pewnie dlatego mam

Rzeczywiscie az tyle? To przeciez az 2 takie duze butelki?...

takie pragnienie dzisiaj. Slyszatem, ze dziennie powinnismy wypic¢ nawet 2 [ wody?

Faktycznie, specjali§ci twierdza, Zze dziennie zdrowy, dorosly cztowiek powinien,
jak to oni okreslaja, przyjac¢ ok. 2 litrow ptynow. Dodam tylko, ze nie musi by¢ to
wylacznie woda. Chodzi o plyny w ogole, czyli wszelkiego rodzaju napoje,
oczywiscie byle nie stodkie. Warto tez wiedzie¢, ze woda znajduje si¢ w pokarmach
itonie tylko w owocach i warzywach. Wystgpuje ona réwniez w innych produktach,
nawet tych zbozowych.

Ijesli zaczglismy od ciekawostek, opowiem jeszcze jedna. Nie wiem czy Pan wie, ze

zkawa jesttrochg inaczej?

N
f&N ‘ A nie, nic nie wiem o kawie, ... coz tq kawq?

Lekarze okreslaja, ze kawa ma tzw. ujemny wspolczynnik w bilansie wody w

organizmie. Wynosi on (-)1,2 co oznacza, ze po wypiciu szklanki kawy (ok. 200 ml)

traci Pan ostatecznie blisko pottorej szklanki wody z organizmu.

|
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na kawke, to musze jeszcze wigcej i wiecej tej wody wypic ? ...

Aaaa, ... ze niby moje nerki, ...a rozumiem. Rzeczywiscie ma Pan racje, zawsze po

A
fx kawie, to jak to sie mowi, fizjologia sie odzywa, ...hi, hi, hi...
{ﬁ& Zaraz, zaraz, ... czy chce mi Pan powiedzie¢ Panie Tadeuszu, ze jesli pozwole sobie

Ma Pan racjg, drogi Sasiedzie. W wielu sytuacjach zapotrzebowanie naszego
organizmu na wod¢ wyraznie wzrasta. Powinnismy wigcej pi¢ wody gdy mamy
goraczke, kiedy na dworze lub w pomieszczeniu, w ktorym si¢ znajdujemy jest
ciepto oraz podczas intensywnego wysitku. Ale tez bez przesady. Nie nalezy,
szczegOlnie w krotkim odcinku czasu, wypi¢ jej zbyt duzo. Ocenia sig, ze wypicie
przez dorostego cztowieka wigcej niz 1,0-1,5 litra wody w ciagu godziny, jest nawet
grozne dla naszego zdrowia. Moze to doprowadzi¢ do powaznych zaburzen w tzw.
gospodarce elektrolitycznej organizmu.

r%

A
;@ ‘ Takjakw czasie choroby?... tej, na przyklad, nieprzyjemnej ... grypy?...
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Doktadnie tak. Idealnie Pan to zdiagnozowal. Powiem wigcej. Lekarze
przestrzegaja, ze wypicie w ciagu godziny wigcej niz 5 1 wody, moze doprowadzi¢
do tzw. hiponatremii, a to juz grozna dla zdrowia i zycia sytuacja. Chcg przez to

powiedziec, ze wszgdzie potrzebny jest rozsadek, no i trochg wiedzy.

L’%;%}

Q\(Q Jakto?... przeciez ,, czysta woda sily doda” a nawet ,, czysta woda zdrowia doda”, a

troche za duzo, lub troche wiecej niz za duzo?...

Pan tu takie dramaty opowiada?... Jak to woda moze szkodzic¢? ... Tylko dlatego, ze

Zadne dramaty. Woda rzeczywiscie, jak to Pan powiedziat, zrodto zycia. Ale trzeba
wiedzie¢ jak z tego zrodta korzystac, czyliile i jaka wode pic!

<X
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i\(Q Jak to jakq? ... Normalng, ... stodkq, .... Takq do picia czyli, jak to sie¢ mowi — pitnq.

Przeciez wody morskiej ni jak nie da sie pic.

Nie tylko nie da sig¢, ale nie wolno pi¢ wody morskiej. Jest ona dla naszego

organizmu po prostu grozna.

ﬂ\(g Rzeczywiscie styszatem. Tak sie mowi, ze nie mozna, ale dlaczego to nie wiem. Bo

ludzie to nieryby ... ito morskieryby? ... hihi...

Za wszystko odpowiedzialny jest sktad chemiczny wody morskiej. Dominuja tu
oczywiscie chlorki, skad jej stonawy smak. W wodzie stodkiej natomiast dominuja
weglany, do ktdrych nasz organizm jest przyzwyczajony. Do chlorkow cziowiek
niestety nie jest przyzwyczajony i to jest wyttumaczenie na Pana pytanie.

A réznice w skladzie chemicznym ! sa rzeczywiscie znaczne. Jesli poréwna Pan
mase 1 m3 wody morskiej i 2 stodkiej 3 to okazuje sie, ze $rednio w wodzie stonej
rbéznych tzw. substancji rozpuszczonych jest ok. 35 kg/m3, za§ w wodzie stodkiej
$rednio od 1 do 5 kg/m3. Same chlorki stanowia ok. 3,01% masy 1 m3 wody
morskiej ijest to ok. 30,85 kg, za§ w tej samej objetosci wody stodkiej, chlorkow jest
zaledwie 0,069kg-0,345 kg, co stanowi 0,0069-0,345% masy 1 m3 tej wody.

Z weglanami jest na odwrét. W 1 m3 wody morskiej jest ich zaledwie 0,14 kg co
stanowi 0,014% masy 1 m3 tej wody. W przypadku wody np. z rzeki, czyli jak Pan
to powiedziat w wodzie stodkiej moze ich by¢ od 0,799 kg do 3,999kg, co stanowi
od 0,0799-0,3999 % masy 1m3 tej wody. Zblizone wartosci wykazuja jedynie

siarczany....

I zq Alfredem Lityniskim
2 masa 1 m3 wody stonej - 1026 kg,
3 masa 1 m3 wody stonej - ok.1000 kg,



S\(}Q Dobrze juz dobrze, niech Pan, Panie Tadeuszu juz dalej tego nie przelicza. ...

Niech mi to Pan wyjasni, bo sie gubie ... ...

Wiadomo, wody morskiej czyli stonej nie pijemy. A ta stodka, to samo co woda pitna?

Gdzie si¢ Pan znowu zgubil? Niech Pan nie przesadza. Sprawa nie jest specjalnie
skomplikowana. Pijemy wodg stodka i to nie jest nic nowego.

AV
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Cztowiek wiedzial od dawna, ze woda, ta wlasnie stodka, to wyjatkowa substancja.
Byla podstawowym napojem czlowieka pierwotnego. W starozytnosci, chociaz
chetnie spozywano wino, to jednak dzigki wodzie rozkwitaty 6wczesne cywilizacje.
Jej brak prowadzit do wyludniania miast. O dostgp do wody prowadzono wojny, a
zanieczyszczenie studni uwazano za najci¢zsza zbrodnig.

Brak dostgpu do czystej i $wiezej wody znaczaco odbijat si¢ na stanie zdrowia
mieszkancoéw sredniowiecznych miast, powodujac liczne epidemie. Wodg czerpano
z rzek, jezior, stawow lub naturalnych zrddet. Kopano studnie i zbierano
deszczoOwke. W miastach gromadzono ja w specjalnych zbiornikach zwanych
cysternami.cysternach.

Od potowy X VI wieku do zasilania miejskich wodociagow zacze¢to uzywaé pomp
oraz stosowa¢ rury zeliwne. Pod wptywem epidemii tyfusu w 1896 roku we
Witoszechiw 1897 roku w Anglii rozpoczeto odkazanie wody poprzez chlorowanie.
Ostatecznie doprowadzito to do upowszechnienia dostgpu mieszkancow do czystej i

zdrowej wody we wiasnych domach i mieszkaniach.

brs

Panie Tadeuszu, Pan mnie nie zrozumiatl. Pytam o wode butelkowanq. Bo widzi Pan,
za kazdym razem gdy ogladam lub stysze reklame wody, to zawsze jest to woda

w butelkach, zawsze jest zdrowa i trzeba jej pic jak najwiecej.

’ I'w czym problem? ‘ ~&

A
iy
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Chodzi o to Panie Tadeuszu, ze w sklepach, nawet w tym ,,naszym” za rogiem, w

sprzedazy jest butelkowana woda, co jest dla mnie oczywiste. Woda ostatnio jest

bardzo ,,modna”. Sq to wody o réznych nazwach, bo sq rozni producenci. To tez jest




A
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dla mnie jasne. Ale o co chodzi z tymi rodzajami. Bo widzi Pan, na etykietach jednych
producent napisal, zZe jest to woda zrddlana, na innych ze to woda stolowa, a jeszcze
widzialem takie napisy jak np.: woda mineralna, woda gazowana, woda niegazowana.

Ja sie w tym catkowicie gubie i gdy mam wybrac, to prosze mi wierzy¢, nigdy nie wiem,

ktorajest lepsza. A swojq drogq ale mi si¢ zrymowato: woda—moda!!!

No wiasnie, nie wiem, czy nie ma Pan racji w nazywaniu obecnego trendu ,,moda”.
Z jednej strony to oczywiste, ze woda jest absolutnie niezbgdna do prawidtowego
funkcjonowania naszego organizmu. Nie wiem tylko dlaczego koniecznie z
butelki? y

L
Skoro jednak pyta Pan o t¢ réznorodnos$¢ wody butelkowanej, postaram si¢ wyjasnié Y
problem. W ostatnich latach jest rzeczywiscie pewne zamieszanie. Ale p6zniej to
Pan wyjasni mi dlaczego koniecznie z butelki?

A
iy

Zgoda - wyjasnie. Ale teraz prosze niech mi Pan powie, ktorq wode mam pic, bo w
koncu woda leczy i daje urode!!! Moja zona to nawet wyszukuje w drogeriach takie
kosmetyki, ktore specjalnie nawilzajq skore. Poza tym, musze Panu w duzej dyskrecji
powiedziec, Ze rzeczywiscie pije duzo wody. Kupuje zawsze te samaq, bo jak twierdzi, od

tego zmarszczek nie bedzie miata, a te co juz ma, to jej zniknq ... tak twierdzi...

|1co? Zniknely??? | ﬁ%}

Y
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Panie Tadeuszu, ja tam nie wiem, nie znam sie, nie widzialem, nie styszalem, ... ale
...jesli juz mnie Pan pyta, to moge powiedzie¢ bez wahania, Ze moja Zona jest zawsze

piekna! A skoro woda dziala na zdrowie, wiec w czym problem? ... usunie zmarszczki

czy nie usunie...

Jak najbardziej, woda podtrzymuje nasza fizjologig i w ten sposob wplywa na stan

zdrowia. Jednak z tym leczeniem woda, o czym chyba Pan mowi, to nie tak szybko.

wody lecznicze. Te kupi¢ Pan moze w aptece lub bezposrednio w pijalniach wod .

bezposredniow uzdrowisku.

Musi Pan wiedzie¢, Drogi Sasiedzie, ze cechy lecznicze maja wiasciwie tylko tzw. ~

2
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;@ ‘ Jak to, to taka zwykia woda nie leczy? ‘




Przykro mi, ale nie... Wody lecznicze to bardzo szczeg6lny rodzaj wody. Mowi sig, ze
maja specyficzne wlasciwosci farmakodynamiczne. Spowodowane to jest przewaznie
duza zawartoscia okreslonych sktadnikow mineralnych lub zawartoscia tzw.
sktadnikow swoistych, specyficznych dla danej wody. Charakterystyczne sa tez
odpowiednie proporcje tych skladnikow. Moga to by¢ np. jony zelazawe, jony
fluorkowe, jony jodkowe, siarka dwuwarto$ciowa, kwas metakrzemowy, czy nawet
radon lub dwutlenek wegla niezwiazanego.

Muszg tez Panu powiedzieé, ze nie wszystkie wody uznane za lecznicze nadaja si¢ do
picia. Czg$¢ z nich wykorzystywana jest w postaci inhalacji czy tez kapieli. Sposrod
tych nadajacych si¢ do picia, tylko nieliczne sg butelkowane w celu sprzedazy. Zwykle
sa to butelki z ciemnego szkla, ktore nie przepuszczaja promieni stonecznych lub
kartony zabezpieczone tez przed promieniami UV.

Y
fg@ ‘ A... niewidzialem, nie widziatem...musze si¢ rozejrze¢, gdy bede w aptece.

Wody lecznicze odznaczaja si¢ r6zna mineralizacja. Te przeznaczone do picia, w tym te
butelkowane, zawieraja ponad 4000 mg sktadnikoéw mineralnych w 1 litrze, a nawet do
24000 mg/l w wodach typu ,,Zuber”. Rzeczywiscie wody te przynosza ulge w wielu
chorobach. Poprawiaja metabolizm, fagodza dolegliwosci zotadkowe, pomagaja leczy¢
nerki oraz walczy¢ z cukrzyca.

Nalezy jednak pamigtac, ze ze wzgledu na swoje whasciwosci powinny by¢ stosowane

wedlug wskazan lekarza.

2

A
?%\ ‘ A... niewiedziatem, nie wiedzialem...musze zapytac lekarza, moze mi cos zaleci? ‘

Polecam. Naprawdg polecam. Ale proszg pamigtac, ze wody lecznicze nie nadaja

si¢ do gaszenia pragnienia.

’f}%}

Rzeczywiscie chyba muszq by¢ lecznicze, bo brzmi jakby czytal Pan ulotke dotqczong

A do lekarstwa. W jaki sposob mam to wszystko zapamietac, chyba zrobie sobie sciqge ...
;{ﬁ& albo po prostu bede stuchat zalecen lekarza lub zapytam paniq magister w aptece.

Chcg Panu powiedzie¢ jeszcze, ze wody lecznicze mozna spotka¢ w wielu

miejscach na swiecie, takze w naszym kraju. Najwigksza liczba zt6z wystepuje w
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uzdrowiskach i miejscowo$ciach potozonych w poludniowej czgéci Polski, tj. w
rejonie Sudetoéw, Karpat i zapadliska przedkarpackiego. Tam wlasnie znajduje si¢
ponad 70% krajowych uzdrowisk i miejscowosci z wodami leczniczymi. Natomiast
najblizsze uzdrowisko z wodami solankowymi znajduje sigw ......

s}f,@\ ... wiem, wiem, niech Pan nie mowi, ....w Sopocie. W Parku Potudniowym jest nawet

grzybekinhalacyjny. Czesto chodzimy tamz zZongq.

Rzeczywiscie ze Zdroju $w. Wojciecha wyptywa solanka bromowa i jodowa i to o
takim st¢zeniu jak w Morzu Czerwonym. Dlatego tez moze by¢ stosowana tylko do
celow zewngtrznych, czyli inhalacji lub kapieli. Ale w Domu Zdrojowym,
bezptatnie mozna skorzysta¢ z rozcienczonej solanki. Warto, bo ,,przeczyszcza”
drogi z6lciowe, co korzystnie wptywa na przewod pokarmowy, pobudza czynnosci
zotadka, trzustki, jelit oraz dziata wzmacniajaco u 0s6b chorych na cukrzycg. Wigc
nic dziwnego, ze do uzdrowiska w Sopocie przyjezdzaja kuracjusze z catego kraju,
a Pan nie musi jecha¢ do Buska Zdroju, Solca, Potczyna, czy Ciechocinka, ktore

takze styna z wdd solankowych.

% Czyli to co ja teraz pije, ... wlasnie te wode z tej butelki, w rzeczywistosci nie ma

wlasciwosci leczniczych?

Widzg, ze to butelkowana woda z naszego marketu, a wigc ma Pan racjg.
Rzeczywiscie nie jest to zadna z wod leczniczych, o ktorych tu rozmawiamy.

Ale moze wro¢my do reklamy i tych réznych rodzajow wody. Faktem jest, iz na
$wiecie juz od wielu lat obserwuje si¢ znaczny wzrost konsumpcji wody
butelkowane;j. Niestety dowodzi to jednak tylko tego, ze koncerny produkujace taka
wodg stosuja skuteczny marketing. Woda jest,,modna”, OK, ale ponawiam pytanie
czy koniecznie musi by¢ to woda butelkowana?

Umowili$my sig, ze tym problemem zajmiemy si¢ za chwilg, teraz wro¢my do Pana
pytania o rodzaje wod pitnych.

N
;{g& > ‘ Wtasnie, wlasnie ... terodzaje? Dlaczego tyleichjest iczym sie rozniq?




Rzeczywidcie, na rynku istnieje wiele rodzajéw wod pitnych. Poza wodami
leczniczymi, o ktorych juz rozmawialiSmy, handel oferuje tzw. wody mineralne,
wody zrédlane oraz stolowe. Wszystkie one moga by¢  gazowane lub
niegazowane. Wszystkie one posiadaja takze etykiety, na ktorych zwykle istnieje
hasto lub grafika, ktora z kolei kaze nam sadzi¢, ze jest to woda bardzo zdrowa bo
naturalna.

(ﬁ%}%

§\(Q Wiasnie, trafit Pan w punkt. Naturalna, mineralna i oczywiscie zdrowa. Tylko

wiedze.

dlaczego tak duzo rodzajow i nazw. Niech mi Pan rozjasni nieco te zagadkowq

Istotnie jest trochg¢ zamieszania, a wynika ono ze zmian prawnych. Musi Pan
wiedzie¢, ze w latach 2010-2011 ukazaty sig¢ nowe przepisy dotyczace kwalifikacji
wod butelkowanych.

Dotychczasowa nazwa ,,naturalna woda mineralna”, ktora utrwalita si¢ przez lata
i weszta do §wiadomosci konsumentow, obecnie, wlasciwie nie istnieje. Wczesniej
byta to po prostu woda zawierajaca cate bogactwo waznych dla zdrowia cztowieka
sktadnikéw mineralnych, ktora przeznaczona byta do picia w celach dietetycznych,
odzywczych 1 profilaktyczno— zdrowotnych. Zgodnie bowiem ze ,starym”
rozporzadzeniem Ministra Zdrowiaz27.12.2000 roku,

naturalna woda mineralna to woda podziemna, pierwotnie czysta, posiadajqca
wlasciwosci odzywcze i dietetyczne, zawierajqca powyzej 1000 mg/dm3
rozpuszczonych sktadnikow mineralnych (...) lub zawierajgca w okreslonym
stezeniu jeden ze sktadnikow majqcych znaczenie fizjologiczne, czyli wapn, magnez,

zelazo, chlorki, siarczany, wodoroweglany.

x’%;%

D\ A teraz co sie zmienito? Woda mineralna nie jest juz mineralna czy nie jest
{9& naturalna?

Dobrze Pan mysli. Obecnie, a doktadnie od maja 2011 roku nie obowiazuje juz
,stara” definicja naturalnej wody mineralnej, ktora przed chwila cytowatem.
Obecnie, po zmianach o ktorych Panu wspomnialem, obowiazuje nowa klasyfikacja

wod butelkowanych i definicja wody mineralnej. Zostata ona dostosowana do

przepiséw Unii Europejskiej, w tym Dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady

8
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nr 2009/54/WE z dnia 18 czerwca 2009 roku w sprawie wydobywania i
wprowadzania do obrotu naturalnych wod mineralnych.

Nie bedg szerzej ttumaczyt Panu tych nowych przepiséw, ale musi Pan wiedzie¢, ze
spowodowaty one duze zmiany. Obecnie wiasciwie kazda woda podziemna, ktora
spelnia warunki tzw. ,,pierwotnej czystosci” moze by¢ nazwana jako ,,naturalna

woda mineralna” i by¢ rozlewana do butelek oraz sprzedawana pod ta nazwa.

Y5
| A coto oznaczaw praktyce? | M;

@5

Juz si¢ sam Pan chyba domys$la. Oznacza to, Ze nazwa ta moze by¢ teraz stosowana
do wszystkich wod wydobywanych spod ziemi, czyli z wodono$nych poktadow
,,mineralnych” niezaleznie od stopnia ich mineralizacji.

Jak si¢ tatwo domyslac, nie we wszystkich lub nawet w duzej czesSci wad, ktore
obecnie moga by¢ sprzedawane pod nazwa ,,naturalne wody mineralne”, bgda
bogate w jakiekolwiek skfadniki mineralne. Scislej moéwiac, moga byé to

catkowicie §ladowe iloéci. A to oznacza, ze nie wszystkie beda miaty korzystny

wplyw na nasze zdrowie.

Czyli co? Nie radzi mi Pan kupowac i pic¢ tej butelkowanej naturalnej wody
mineralnej. A moze jakis specjalny rodzaj polecitby Pan? Prosze sie zastanowic. Bo
widzi Pan nie dos¢, ze upat to i zdrowie nie takie. Przydalyby sie jakies, jak to mowiq,
suplementy diety, czyli na przyktad dobra, bogata w sktadniki mineralne ,, naturalna

Yo
i

woda mineralna”. Tylko, ktorq kupic?

Ja, rzeczywiscie w celu uzupetnienia niedoborow réznych mikroelementow w
organizmie, jako suplement diety od czasu do czasu wybieram wysoko- lub $rednio-
zmineralizowang wod¢ mineralng. Bogata jest ona w sktadniki mineralne, ktore
maja znaczenie fizjologiczne i korzystnie moga oddzialywaé na nasze zdrowie.
Dodam tylko, bo nie wiem czy Pan jest zorientowany, Zze obecnie mineralne wody
naturalne dziela si¢ na cztery kategorie, tj.:

wysoko-zmineralizowane, ktore maja powyzej 1500 mg/1 sktadnikow mineralnych,
srednio-zmineralizowane, ktore maja od 500 do 1500 mg/1 sktadnikow mineralnych,

v
v
v’ nisko-zmineralizowane, ktore maja nie wiecej niz 500 mg/1 sktadnikéw mineralnych,
v

bardzo nisko-zmineralizowane, ktore maja nie wigcej niz 50 mg/l sktadnikéw mineralnych.
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Taki podzial, niestety niewiele moéwi o charakterze wody. Ten bowiem wynika
zawsze ze sktadu i zawarto$ci poszczegdlnych mineratow, ktore moga miec
znaczenie dla naszego zdrowia. Pozwala jedynie na ogoélna orientacjg konsumenta, z
jakiej ,,potki” wybraé sobie wodg do picia.

/A
A na co zwracac uwage, gdy juz bede siegal na te ,,potke” z woda wysoko- czy tez ‘/\2\?
Srednio-zmineralizowanq? m

Proponuj¢ doktadnie przeczyta¢ etykietg. Jest tam zwykle zamieszczony sktad
chemiczny wody. Na tej podstawie bedzie Pan mogt oceni¢ czy ilo$¢ i zawarto$c
sktadnikow mineralnych jest dla Pana odpowiednia.

Najbardziej wartoSciowe dla organizmu sktadniki mineralne, ktore mozna znalez¢
w wodzie to: magnez, wapn, sod, chlorki, siarczany i wodorowgglany. Niekiedy
obecny jest jeszcze jod, fluor i zelazo. Ma Pan racjg, ze pierwiastki te moga by¢
doskonalym suplementem naszej diety. Ich oddzialywanie zalezy jednak od
zawarto$ci i stopnia zmineralizowania wody.

Y&
Amoze polecatby mi Pan wodg zrédlang? ‘ & m%

%

Wody zrédlane??? No co6z, to rzeczywiscie najbardziej popularne wody
butelkowane. Ocenia sig, ze stanowia one nawet 75% wszystkich dostgpnych wod
butelkowanych na rynku. A musi Pan wiedzie¢, ze rynek ten nalezy do najbardziej
dynamicznie rozwijajacych si¢ w Polsce.

Generalnie sa to wody bardzo nisko-zmineralizowane. Sa to przede wszystkim:
wodoroweglany wapnia i magnezu, rzadziej chlorki, siarczany czy so6d. Zawartos¢
sktadnikéw mineralnych zazwyczaj nie przekracza poziomu 150-500 mg/1. Jak Pan
wigc sam widzi nie nadaja si¢ specjalnie do uzupetiania niedoborow zwigzkow
mineralnych w naszym organizmie.

Reasumujac, wody te maja wigc znaczenie fizjologiczne ale nie maja znaczenia

zdrowotnego.

Ya
‘ Zaraz, zaraz. Ale to jest ta woda, ktorq wilasnie trzymamw reku!...... ‘ A@ §
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Coéz mogg powiedzie¢? Ja osobiscie nie kupuje¢ butelkowanej wody zrodlane;j.
Powodow dla ktorych Pan tak robi nie znam. Moze trzeba to przemys$lec?

A, jesli juz o tym mowa, to mam dla Pana kolejna ciekawostke. Pamigta Pan, przed
chwileczka rozmawiali$my, ze zmienito si¢ prawo i sposob kwalifikowania wody
ujmowanej z poktadow podziemnych. I wie Pan, Ze niektéore z wod o niskiej
mineralizacji, ktore wczesniej bylty sprzedawane jako ,,naturalne wody zrodlane”
zostaly ,,przemianowane na ,,naturalne wody mineralne”, pomimo ze nie przybyto

im zadnych waznych skladnikow mineralnych i nie zwiekszyt si¢ ich stopien

zmineralizowania.

V-
27222227 Dobrze, ze mi Pan to mowi. Rzeczywiscie trzeba to przemyslec. ‘ %&K

Niech sig Pan tak nie denerwuje. Jest to tez woda pierwotnie czysta pod wzglgdem
chemicznym oraz mikrobiologicznym. Sposob jej ujmowania jest taki sam jak
,naturalnych wod mineralnych”. Jednak, trzeba powiedzie¢ i to bardzo wyraznie,
ze nie rozni si¢ ona swoimi wlasciwosciam i sktadem zwiazkéw mineralnych od
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, czyli po prostu wody wodociagowe;j.
Wystarczy poréwnac etykietg wody zrodlanej z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia
z dnia 29 marca 2007 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi (Dz.U.2007,nr 61, poz.417, ze zmianami z 20 kwietnia 2010).

Y&
Coo0!... takajak z kranu? ... To dlaczego ludzie ja kupujq? ‘ fﬂi’g

Tego nie wiem. Natomiast z licznych reklam wiemy, ze wody zrodlane ze wzgledu
na swoj ubozszy sktad w sktadniki mineralne moga by¢ spozywane bez zadnych
ograniczen i limitu wieku. Sg zalecane osobom z nadci$nieniem, bo zawieraja mato
soli. Chociaz muszg¢ Panu powiedzie¢, ze gdy mial urodzi¢ si¢ moj wnuczek, to
lekarz odradzat corce picie wody zrodlanej, bo wyptukuje cenne mikroelementy.

Poza tym, oczywiscie woda taka nadaje si¢ do przygotowywania positkow, parzenia

kawy, herbaty i innych napojow. Jednym stowem, dla mnie jest wyltacznie

alternatywa wody wodociagowej, jesli z ta jest oczywiscie wszystko w porzadku.

‘ Y&
... Alternatywq?...wody z kranu? ... fﬁ
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Trzeba jeszcze pamigta¢, aby wodg butelkowang wypija¢ w krotkim czasie po
otwarciu. Wtedy tyko zachowamy jej naturalny sklad oraz nie dopuscimy do
powstania osadu czy tez namnazania si¢ mikroflory. Wtasciwie po 48 godzinach od
otwarcia nie powinniSmy pi¢ zadnej wody butelkowanej. Ponadto zle
przechowywanie nawet nieotwartej jeszcze wody butelkowanej moze by¢
niebezpieczne. Gdy zostawimy np. butelk¢ w rozgrzanym samochodzie Iub na
stoncu, do wody moga przedosta¢ si¢ niebezpieczne zwiazki, oczywiscie
ztworzywa, z ktorego wyprodukowano butelke.

zarznieba...

To jeszcze zapytam o wode stolowq, moze takq powinienem kupowac, bo widzi Pan, ‘/@K{‘

q@gﬁ”

Rzeczywiscie handel i gastronomia oferuje butelkowana wodg¢ o nazwie ,,woda
stolowa”. Od razu mowig, ze zgodnie z aktualnymi przepisami prawnymi, o ktorych
rozmawialiSmy wczesniej, za wodg stofowa uznaje si¢ wodg, ktora wzbogacona jest
w odpowiednich proporcjach w niektore sktadniki mineralne. Chce przez to
powiedzie¢, ze obecnie wodg stolowa mozna uzyska¢ poprzez dodanie ,,naturalne;j
wody mineralnej” lub soli mineralnych do ,,wody zrodlane;j”. Jesli dodawane sa sole
mineralne, to musza one zawiera¢ co najmniej jeden ze skladnikdéw, ktore maja
znaczenie fizjologiczne, czyli na przyktad: s6d, magnez, wapn, chlorki, siarczany,
wodorowgglany lub weglany. Sa one zwykle dodawane w postaci soli tj. chlorki

wapnia i magnezu lub siarczany magnezu.

Pan mowit.... poktadow wodonosnych, czyli spod ziemi? To dlaczego ludzie jq

Chce mi Pan powiedziec, zZe tej wody nie wydobywa sie bezposrednio z tych.....jak to Q)/f

kupujq?
Na to pytanie musi Pan sam sobie odpowiedzie¢. Ja zdecydowanie unikam wody
butelkowanej. Wspominat Pan co$ o modzie, moze to jednak po prostu brak wiedzy.
Reklamy mowia, ze wody te nadaja si¢ dla osob pracujacych fizycznie,
3 i uprawniajacych sporty lub zestresowanych. Wiem, Ze nie jest zalecana dla
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niemowlat, ale moga ja pi¢ dzieci starsze. Ostatecznie pewnie lepiej ja da¢ dziecku

do szkoty zamiast stodkiego napoju.




q&?

Ja taka wodg kupuje niezwykle rzadko, np. gdy wybieram si¢ na rower, dtuzszy
spacer. Wowczas nieraz kupuj¢ wodg zrodlana czy tez wlasnie stotowa. Zdarza mi
si¢ to rzadko, bo co do sktadu, podobnie jak zrodlana, to wlasciwie jest taka sama jak
woda wodociagowa. Charakteryzuje si¢ ona zwykle niska mineralizacja i bardzo

niska zawarto$cia poszczegolnych pierwiastkow.

Panie Tadeuszu, to strasznie wazne i przydatne informacje, ze tez wczesniej niczego
na ten temat nie poczytatem. A do tego wszedzie te reklamy, z ktorych nic nie wynika,
bo kazda woda jest zdrowa, naturalna i czyni cuda...hihi...Ale jesli juz sobie tak

gadamy, to zapytam jeszcze o cos. Bo jesli sktad niektorych wod butelkowanych jest

Y&
i

wlasciwie taki sam jak wody z kranu, czy to oznacza, ze to taka sama woda?

Stusznie Pan zauwazyl. Rzeczywiscie powiedziatem, iz sktad niektorych wod
butelkowanych i wody z wodociagu jest bardzo zblizony.

Wedlug obowiazujacych w Polsce przepisow woda, ktéra jest przeznaczona do
udostgpniania w opakowaniach, czyli naturalna woda mineralna, woda zrodlana i
woda stotowa, nie moze pochodzi¢ z instalacji wodociagowej dostarczajacej wodg
dla ludnosci. Prawo zakazuje butelkowania wody z kranu. Jednak, tak jak juz
powiedzielismy, sktad wody butelkowanej jest czgsto bardzo zblizony do wody,
ktora nie musi Pan kupowac w sklepie, bo ma ja Pan po prostu w kranie.

mowi sie o wodzie butelkowanej, Ze jest ,, krystalicznie czysta”.

No dobrze, juz mnie Pan prawie przekonal. Ale, skoro mam zmieni¢ Q)/&

przyzwyczajenia, to jednak moze jest cos na rzeczy? Bo przeciez z jakiegos powodu

Hmm... ale co to oznacza wedtug Pana? , Krystalicznie czysta woda”, czyli jaka?
Taka pozbawiona jakichkolwiek substancji w niej rozpuszczonych???? Przeciez to
dopiero niezdrowe dla cztowieka!!!

Drogi sasiedzie, mam wrazenie, ze mnie Pan nie stuchal? Przeciez powiedzieliSmy
sobie przed chwila i to nie jeden raz, ze w wodzie musza by¢ rozpuszczone zwiazki
mineralne, ktore sa konieczne dla naszego organizmu.

Woda pozbawiona sktadnikow mineralnych oraz dieta w nie uboga jest nawet
niebezpieczna dla zdrowia cztowieka. Moze by¢ przyczyna zaburzen réwnowagi

elektrolitycznej. Woda, ktora udostgpniana jest do spozycia przez ludzi, czyli

popularnie woda pitna, powinna zawiera¢ przede wszystkim magnez i wapn, ktore

13



rzeczywiscie stanowia o jej twardosci, ale sa niezwykle istotne dla zdrowia
cztowieka. Specjali$ci twierdza, ze przecigtnie 30% dziennego zapotrzebowania
tych pierwiastkoéw powinni§my uzupeti¢ na przyklad poprzez spozycie wody
zawierajacej wlasnie magnez (Mg) oraz wapn (Ca).

. . \/K
‘ Czylijednak z butelki!.... ‘ 4 ﬂ&;

Pan znowu swoje. A kto tak powiedzial? Wie Pan co? Nie sadzg, ze to o czym
mowimy jest takie trudne.

Dobrze, juz si¢ nie denerwuj¢. Daj¢ Panu w prezencie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 29 marca 2007 r. w sprawie jako$ci wody przeznaczonej do spozycia
przez ludzi. Proszg jest tu dolny zakres twardosci wody do spozycia. Widzi Pan?
Jesli chodzi o wapn — to jest to 60 mg CaCO3/1, natomiast w przypadku magnezu —
warto$¢ ta wynosi: 30 mg/l. Woda o nizszej zawartosci tych sktadnikow nie powinna
by¢ zatem spozywana przez ludzi, gdyz nie spelnia wymagan.

Widzi Pan zatem, ze juz sama zawarto$¢ magnezu i wapnia w wodzie powoduje, ze

trudno nazwac ja ,.krystalicznie czysta”. Poza tym jest to wigcej niz w niektorych

wodach, o ktérych rozmawiali$my dzisiaj.

Czyli jednak nie z butelki, czyli to hasto na butelce  zmojq wodg, to znowu lipa... bo g
to tylko marketing... ﬂé}

q@%
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Przede wszystkim musi Pan pamigta¢, Panie Sasiedzie, ze wszystkie wody
butelkowane musza by¢ odpowiednio oznakowane. Musi by¢ informacja o tym,
gdzie zlokalizowane jest ujecie i jak si¢ nazywa. Musi by¢ podana nazwa i adres
zaktadu rozlewniczego, a takze nazwa rodzajowa wody, czyli naturalna woda
mineralna, naturalna woda zrédlana lub woda stotowa. Winna by¢ tam takze nazwa
handlowa wody oraz charakterystyka sktadu mineralnego, tj. suma i zawartos¢
rozpuszczonych sktadnikow mineralnych, zawarto§¢ podstawowych jondéw: sodu,
potasu, wapnia, magnezu, chlorku, siarczanow, wodorowegglanow.

Niestety badania pokazuja, ze na czg¢sci etykiet wod butelkowanych nie znajdziemy
takich informacji! Kusza nas za to pigknymi widoczkami, ale merytorycznych

wiadomosci tam nie ma. To juz powinno nas skutecznie odwies¢ od kupowania

takiej wody.




Ma Pan racje! Konsument musi by¢ poinformowany, co kupuje!!! Racja!!! Ale,
ale... zapomnial Pan jeszcze o jednym rodzaju wody — sq bowiem w sklepach wody

smakowe!!!

Ve
i

v

Proszg Pana, Panie Sasiedzie!!! To nie jest woda, to tylko stodki napoj, ktory z wody
ma tyle, ze przypomina ja wygladem!!! Jest to stodzony napdj tylko bez barwnikow!!!
A swoja droga podal Pan jeden z przyktadow wielkiej, $wiatowej machiny
marketingowe] zwiazanej z woda! Mowi Pan przeciez nieustannie o wodzie
butelkowanej, ktorej rynek wart jest miliardy!!! Szacuje sig, ze tylko w naszym kraju
na wod¢ w butelkach konsumenci wydaja rocznie ok. 3 mld zk. Statystycznie kazdy
Polak kupuje co roku ok. 70 litrow wody butelkowanej. Jest to rynek, u podstaw
ktorego lezy nasze poczucie, ze robimy co$ dobrego dla siebie, pijac wodg

butelkowana, ale nalezy uswiadomic sobie, ze to tylko marketing i moda.

Ya
‘ Alejak to Panie Tadeuszu, marketing i moda? ‘ %&K

Ano tak. Kupujac wodg butelkowana ptaci Pan tak naprawdg za marketing. Niestety
wmawia si¢ konsumentom, ze woda butelkowana nie tylko gwarantuje zdrowie i
urodg, ale rowniez jest tym, co w jedyny sposob moze zaspokajaé nasze potrzeby

biologiczne.

| | \
‘ Czyliplace za ztudzenie? ‘ i Mi

Przede wszystkim placi Pan za opakowanie oraz wszelkie marze dla réznych
posrednikow transportu i sprzedazy. Poza tym, jak Pan wie z naszych wczesniejszych
rozméw, tworzywa sztuczne sa problematyczne jesli chodzi o ich utylizacjg. W
konsekwencji, kupujac butelkowana wodg, tworzymy kolejne ,,gory Smieci”.
Niestety, w naszym kraju nie ma powszechnego, opartego na kaucji systemu zbiorki i
ponownego uzycia butelek, taki jak w Niemczech czy Holandii. Dlatego tez, kazdego
roku do polskich konsumentéw trafia ok. 4,5 miliarda plastikowych butelek z

napojami, a ponownie przetwarzanych jest tylko 1,1 mld.

Avreszta?

Y&
A8
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Roznie. Pewnie Pan styszat o niskiej emisji i jej zrodlach. Niestety pewnie czgs¢ z
nich trafia np. do domowych kottéw CO na paliwa state. W tym miejscu warto tez
pamigtaé, ze wyprodukowanie jednej butelki wiaze si¢ z emisja 0,5 kg dwutlenku
wegla, a jej rozktad trwa 500 lat. Nawet jesli butelka trafia do wtornego
przetworzenia, oznacza to kolejny wydatek energetyczny i dalsza emisjg
zanieczyszczen.

A wracajac do ceny za wodg butelkowana, to wlasciwie za wodg niemalze Pan nie
ptaci. Cena samej wody to zaledwie ok. 3% tego, co ptaci Pan w kasie. W ten sposob

wtlasnie jesteSmy ,,nabijani w butelke”.

No, ale przeciez ta woda pochodzi z wyjatkowych zrodel, z pieknych, ekologicznych N4
terenow!!! Moze jednak warto za to zaplaci¢? Prosze, niech Pan zobaczy jakie ,/\;&K
pickne obrazki sq na etykiecie wody, ktorq kupitem rano.

To wiadnie jest doskonaty przyktad sztuki reklamy i manipulacji. Kusza nas te pigkne
gorskie potoki i wodospady, sa one synonimem ,Kkrystalicznie czystych” wod
,,pochodzacych z glebi ziemi”. A jestem pewien, ze catkowicie nie zwraca Pan uwagina
to, co napisane jest na etykiecie, zreszta matym druczkiem. Jak si¢ juz Pan doczyta, to
potwierdzi si¢ o czym tu wczesniej rozmawialiSmy. Okaze sig, ze sktad nie rozni si¢
niczym od popularne;j ,.kranowki”.

Opowiem Panu ciekawostkg¢. Moze Pana to zainteresuje. Organizacja o nazwie
Environmental Working Group sprawdzita 170 etykiet wody butelkowanej. Nie uwierzy
Pan, ale jedynie trzy z nich przedstawialy jednoznacznie z jakiego zrodla pochodzita

woda, jakimi metodami zostata wydobyta oraz jakim zabiegom zostata poddana.

Ya
e

Ponadto proszg pamigtac, ze woda butelkowana czgsto przemierza pot Swiata zanim
dotrze do konsumenta, a to wymaga ogromnych naktadow energii, czyli
nieodnawialnych paliw kopalnych. Ponadto cigzarowki pokonuja tysiace
kilometrow, niszcza nasze drogi oraz emituja zanieczyszczenia do powietrza.

Nie uwaza Pan, ze stawia to kwesti¢ ekologii wody butelkowanej pod znakiem

zapytania?

Dlaczego zatem tak tatwo ,,nabija sie konsumentow w butelke”’, Panie Tadeuszu )/‘
drogi... nie rozumiem... M
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Jak to Pan nie rozumie??? Oczywiscie, ze Pan rozumie, tylko niekoniecznie chce sig
Pan przyznac, ze Pan réwniez stat si¢ ofiara dziatan marketingowych wielkich
koncernow i pomniejszych przedsigbiorstw sprzedajacych nam czgsto ,,zwyczajna”
wodg, tyle ze w butelkach.

Powiem Panu wigcej. Bez takiej §wiadomosci i zmiany przyzwyczajen, dalej
bedziemy ,nabijani w butelke”. Niestety kazdy z osobna musi stawi¢ czoto

wielkiemu, zorganizowanemu rynkowi.

| Ya
To dlaczego nikt niczego nie robi??? %&K

ﬁ()

A dlaczego kto$ a nie my sami??? Sa oczywiScie prowadzone dziatania i to ze
skutkiem pozytywnym. Na przyklad niemieccy naukowcy zaskarzyli pewna
informacje, ktora regularnie pojawiata si¢ na etykietach wody butelkowane;j
sprzedawanej na rynkach Unii Europejskiej. Jako efekt tej skargi, unijna Agencja
Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) zakazata producentom wod butelkowanych
umieszczania na opakowaniach informacji, iz ,,jej regularne picie w znacznych
ilosciach moze przyczynia¢ si¢ do zmniejszania ryzyka odwodnienia i
wspottowarzyszacych mu skutkow”. Jest to wazne dlatego, ze informacja taka

mogta sugerowaé, iz tylko butelkowana woda posiada szczegdlne wiasciwosci

chroniace przed odwodnieniem. A to oczywiscie nieprawda i manipulacja.

Rzeczywiscie... gtupio mi, bo w sumie nigdy nie zastanawialem si¢ nad tym, co mi
teraz Pan opowiedzial. Skoro mowili i bylo napisane, zZe zdrowie, ze uroda, ze
najlepsza woda, to kupowalem przekonany, ze robie dobrze... A nie chce by¢

,,nabijany w butelke”.... Ale w takiej sytuacyji, to cow zamian??? Mam tak po prostu

Y&
i

zaczqé pi¢ wode z kranu???

ﬁ()

Sasiedzie drogi, nikt nie podejmie decyzji za Pana, ale juz chyba Pan zrozumiat
przynajmniej tyle, ze nie po wszystkie wody butelkowane warto siggac. Na rynku sa
rzeczywiscie dostgpne wody butelkowane, ktore jak najbardziej spelniaja wszelkie
normy, sa dobrze oznaczone, znane jest miejsce ujgcia, rozlewania itp. Cheac uzupetiac
sktadniki mineralne, bo zdrowie szwankuje, albo wregcz lekarz zaleci, to warto moze i po

taka wodg siggnac. Jednak nie kazda woda butelkowana jest tego warta.

Y&
Jeslinie butelkowana to z kranu ‘ £ M%
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Wihasnie tak. Przede wszystkim przypomng, ze zrédlana i stotowa woda w butelce
ma najcze¢sciej taki sam sktad, jak ta ptynaca w naszym kranie. Proszg pamigtaé, ze
moéwig Panu o naszej wodzie, ktéra wystgpuje tutaj na terenie Komunalnego
Zwiazku Gmin ,,Redy i Chylonki”. O nigj i jej ujeciach oraz sktadzie wiem sporo i

dlatego z czystym sumieniem mogg z Panem ta wiedza si¢ podzieli¢.

Ale Panie Tadeuszu, na temat wody na naszym terenie to i ja juz cos wiem, bo
przypomne Panu, ze kiedys zwiedzalismy ujecia w naszej okolicy.

Pamigtam doskonale naszq rozmowe. Przede wszystkim na naszej planecie mamy
wody powierzchniowe i podziemne. W zwiqzku z tym istniejq rowniez ujecia wod
powierzchniowych oraz podziemnych. W obu przypadkach mamy do czynienia z
zespotami budowli i urzqdzen, ktore sq przeznaczone do poboru wody dla potrzeb
gospodarczych i bytowych. Na naszym terenie mamy do czynienia z ujeciami
podziemnymi, co jest zwiqzane z poktadami bardzo dobrej jakosciowo wody trzecio-
i czwartorzedowej.

Ve
i

Q&?

Swietnie drogi Sasiedzie, rzeczywiscie sporo Pan pamigta. Nalezy jeszcze
przypomnie¢, ze PEWiK GDYNIA Sp. z.0.0., ktdra zajmuje si¢ na naszym terenie
pobieraniem, uzdatnianiem i dostarczaniem wody eksploatuje obecnie 83 studnie
glebinowe. Ujmowane sg wody gltdwnie z zasobow Gtownego Zbiornika Wod
Podziemnych Nr 110 ,Pradolina Kaszubska”. Woda ta charakteryzuje sig

stabilnym sktadem fizykochemicznym i jest bezpieczna bakteriologicznie.

Zaintrygowato mnie to, co Pan mowi. Skoro mam si¢ dac przekonac... i zmienic
przyzwyczajenia, to moze porozmawiajmy wiecej o tej wodzie, jej wtasciwosciach i
Jjeszcze o tych jak Pan to mowil mikro- czy makroelementach. Moze mi Pan ten temat
rozwingc??? Bo jesli rzeczywiscie jestem ,,nabity w butelke”, to ja zmienie swoje

zwyczaje, jak nic!...

Y4
i

Alez z wielka przyjemnoscia. Przede wszystkim woda przydatna do spozycia
posiada w swoim sktadzie rozpuszczone substancje, ktore sa bardzo wazne dla
prawidlowego funkcjonowania ludzkiego organizmu. Juz o tym moéwiliSmy.

Najprosciej mozna je podzieli¢ na:




4&5

" makrosktadniki, czyli tzw.:
v'sktadniki gtéwne tj. weglany ( HCO,), siarczany (SO,’), chlorki (CI),
s6d (Na"), potas (K), wapn (Ca’"), magnez (Mg”"), oraz
v'sktadniki podrzedne, tj. nieorganiczne zwiazki azotu, zelaza,
krzemiany, substancje organiczne,

= mikrosktadniki, czyli pierwiastki rzadkie, $ladowe i promieniotworcze.

Dodam tylko, ze skladniki glowne to ponad 90% substancji rozpuszczonych w typowych
wodach naturalnych, za$ procentowy udziat mikroelementow rzadko przekracza 1%
mineralizacji. Mikrosktadniki nadajace wodom podziemnym leczniczy charakter to fluor i jod.

1 co? Chce mi Pan powiedziec, ze rzeczywiscie taka wlasnie woda wypltywa z
naszych kranow???

Ve
i

i

Oczywiscie, moze si¢ Pan przekonac. Polecam informacje na stronie spotki PEWiK
GDYNIA, gdzie jakos¢ wody i jej wlasciwosci sa na biezaco aktualizowane.
Ostatnio znalaztlem tam arcycickawe dane z oceny jakosci wody w Gdynskim
Systemie Wodociagowym pod katem sktadnikoéw mineralnych, czyli tego co

stanowi o wartosci wody dla ludzkiego organizmu.

\Ico?lco????

YA
| 4%

4&5

I powiem Panu, ze bardzo si¢ zdziwilem, bo poréwnano tam jakos¢ wody

wodociagowej z jakoscig wod butelkowanych, ktore mozemy zakupic¢ w sklepie. I.....

\Ico?lco????

A%

%

’ I'niech Pan sam spojrzy:

Srednia zawartos¢ skladnikéw mineralnych uwzglednionych w poréwnaniu

Skladniki mineralne — $rednia zawarto§é¢ [mg/dm’]

Material po-

réwnawczy Wapi | Magnez | S6d Potas | Fluorki | Chlorki | Siar- | Wodoro-
czany weglany

Badsvawoda | o5 59 8,00 8,52 2,42 0,25 14,51 4822 | 211,77

wodociggowa

Zxtudlana 4749 | 702 | 476 1,13 0,11 473 | 2141 | 16338

niegazowana

mingraina, 11923 | 22,18 10,50 2,29 0,26 9,20 1,00 | 486,20

megazowana

Zrédio: www.pewik.gdynia.pl

19



o Widzi Pan, ze wigkszos$¢ parametrow wody wodociagowej ujmowanej przez spotke
‘vx jest porownywalna z butelkowana zrodlana woda niegazowana, a nawet ma

zdecydowanie lepsze warto$ciniz ta wodal!!!

Rzeczywiscie! Woda w naszych wodociqgach jest nawet lepsza niz niektore wody
butelkowane!!! Ale nie do konca! Niech Pan spojrzy! W przypadku butelkowanej
wody mineralnej, parametry zwiqzane z wapniem oraz magnezem sq zdecydowanie

wyzsze! Z kolei zawartos¢ chlorkow i siarki, jest znacznie wyzsza w wodzie

Ve
i

wodociqgowej!... Awidzi Pan, wiec jednak....

Zgadza sig. Bardzo dobrze, ze to Pan zauwazyl, ale Panie Sasiedzie, nie moze by¢
inaczej. W koncu z naszych kranow nie leci woda mineralna!!! Nawet nie moze, bo
cobynato ,,powiedziaty” nasze pralki, czy zmywarki???

Rzeczywiscie, o tym nie pomyslatem. Co jest dobre dla ludzkiego zdrowia nie musi

Ya
by¢ dobre dla sprzetow gospodarstwa domowego! %&K
Czyliwapn i magnez jest OK. Ale czy ta siarka i te chlorki? wwodzie... to zdrowe? ...

@

Panie Sasiedzie dane, ktore Panu prezentuje dotycza wody ,,surowej”. A prosze
pamigta¢, ze taka woda, podlega kazdorazowo uzdatnianiu. W ten sposob do
naszego kranu doptywa woda, ktorej zawarto$¢ skladnikow mineralnych jest

zgodna z normami ustanowionymi prawem.

siarka?....

/A
Jasne, sq jakies normy i Spotka musi je dochowac. Ale czy zdrowe te chlorki i ‘/\Q\?
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Drogi Sasiedzie. Znowu Pan szuka ,,dziury w calym”. Jeszcze raz mowig. Z Pan
kranu ptynie woda uzdatniona, a nie surowa, dlatego wszystkie parametry sa
wlasciwe.

A poza tym, prosz¢ mi odpowiedzie¢ na pytanie. Skoro mozemy pi¢ bogate w
chlorki wody solankowe, sam mi Pan opowiadal o uzdrowisku w Sopocie, to
dlaczego boi sig¢ Pan chlorkéw w surowej wodzie wodociagowej?

Jeszcze jedno pytanie. A czy Pan wie, Ze niedobor siarki w organizmie jest bardzo
szkodliwy? Wtosy twardnieja i wypadaja, skora traci jgdrnos¢, paznokcie si¢ tamia.

Ludzie odczuwaja zmgczenie, sa drazliwi. Mam wymieniaé dalej?




O tym tez nie pomyslatem. Czyli nie mam sie martwic. Normy sq przestrzegane i

wszystko jest OK. N4
Czyli jak zrozumialem, jakos¢ wody z kranu wilasciwie nie odbiega od czesci wod & m%
butelkowanych!!!

Owszem, jako$¢ wody plynacej z naszych krandw jest na poziomie wody stotowej,
ktora jest sprzedawana w pigciolitrowych baniakach, a doréwnuje wodzie Zrodlane;.
Taka wod¢ mamy wtasnie na terenie Komunalnego Zwiazku Gmin ,,Dolina Redy i

Chylonki”. I ta woda wlasciwie zupehie nie r6zni si¢ od wody Zrodlanej z butelki.

przeciez czesto wykorzystywane sq w naszym kraju?

A co w sytuacji, gdy woda wydobywana jest ze zrodet powierzchniowych, ktore Q\/K

) W takiej sytuacji stosuje si¢ specjalne technologie oczyszczania, czgsto poprzez
e chlorowanie lub promienie UV. Ta woda jest oczywiscie tez smaczna i zdatna do
v picia, ale w odréznieniu od wody z ujec glgbinowych jest uzdatniana.
Ya
‘ To po co kupowac wode, skoro mozna takq samq miec z wlasnego kranu??? ‘ %&K

q@g

To jest pytanie, na ktére sam Pan powinien sobie odpowiedzie¢. Ja nie mam tego
problemu, bo juz dawno zmienilem stare przyzwyczajenia.

W tym miejscu warto przywolac ciekawy przyktad z rynku whoskiego. Tam w jedne;j
z sieci handlowych nie znajdzie Pan wody stotowej i zrodlanej butelkowanej a jedynie
mineralng, bowiem witasciciele sieci uznali, ze dla wizerunku firmy doskonale zrobi
kampania, w ktorej klientowi uswiadomi sig, ze nie warto kupowac czegos, co mozna

mie¢ prawie za darmo we wiasnym domu.

Y
Madre posunigcie... Coraz bardziej mnie Pan przekonuje do tej wody z fﬂiﬁ

kranu...zamiast butelkowanej oczywiscie...

Proszg jednak nie zapominac, ze woda z kranu ma by¢ smaczna, czysta sanitarnie,
bez wyczuwalnych smakow i zapachow. Nigdy nie bedzie woda mineralna, a juz na

pewno woda lecznicza!
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Ma Pan racje, przeciez jak pitem wode leczniczq w sanatorium, to mowie Panu... az

mnq czasem wstrzqsato od tego specyficznego smaku i aromatu!!!

Ve
i

Q&i’%ﬂ) Bo tam bylo wiele okreslonych sktadnikow, ktore miaty wlasciwosci lecznicze, ale
vl

przy okazji nadawaty wodzie nie zawsze przyjemny smak i aromat. ..

Ale do codziennego gaszenia pragnienia woda z kranu jest, jak sie okazuje, zupetnie
dobra.

Ya
i

Zeby Pana uspokoié¢ catkowicie to powiem jeszcze, ze nasza ,kranowka”

poddawana jest takim samym badaniom jak woda butelkowana. Znajduje si¢ ona

q “ bowiem pod $cistym nadzorem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, ktory cyklicznie

% kontroluje jej jako$¢, a ta reguluja przepisy. Czgstotliwos¢ kontroli jest powiazana z

przepisy, ale zasadniczo same badania sq takie same.

wielkoscia przesytu i dtugoscia sieci wodociagowej. Oczywiscie stosuje si¢ tu rézne

Ya
A dlaczego inne przepisy stosuje sie do wod butelkowanych i wodociggowych??? ‘ %&K

Sasiedzie drogi, wynika to z faktu, iz oba rodzaje wod pochodza z réznych zrodet.
Woda wodociagowa pobierana moze by¢ zaréwno z uje¢ glebinowych, jak rowniez
z tych znajdujacych si¢ blizej powierzchni, a nawet na powierzchni, czyli np. z rzek,
co raczyt Pan sam zauwazy¢. Ponadto woda wodociagowa dystrybuowana jest w
zupetnie inny sposob niz woda butelkowana, co rowniez wymaga odrgbnych

rozwiazan prawnych.
q o Ponadto woda pochodzaca z naszych kranow jest przeznaczona nie tylko do
" spozycia, ale przede wszystkim do wielu innych celéw zwiazanych z dziataniami

ograniczeniami w jej sktadzie.

splukiwania toalety, mycia, prania, itp.

gospodarczymi, produkcyjnymi, higienicznymi, co wiaze si¢ z okreslonymi

I powiem jeszcze, ze Srednio w Polsce zuzywa si¢ okoto 120 litréw wody dziennie
na osobg, natomiast we Francji okoto 200 litréw, a w Hiszpanii 280. Jednak zaledwie
3% tej wody jest uzywane do picia, a zdecydowana wigkszo$¢ jest zuzywana do
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Ale z tego, co zdqzytem zrozumieé, oznacza to doktadnie tyle, ze woda 7 kranu nie
Jjest wodq mineralng ani leczniczq, czyli w zwiqzku z tym nie ma wlasciwosci
leczniczych oraz nie zasuplementuje nam niedoborow mineralow, ale jest wodq

nadajqcq sie do bezposredniego spoziycia, tak jakwoda zrodlana czy stotowa.

Ve
i

v

Doktadnie tak... wracajac jednak do wcze$niejszej kwestii, trzeba podkreslic, ze
wody butelkowane sa przeznaczone tylko do spozycia, dlatego wymagania
stosowane dla tych wod dotycza bezpieczenstwa pod wzgledem zdrowotnym i

dopuszczaja wielkg réznorodnos¢ w ich sktadzie chemicznym.

Widzi Pan, Panie Tadeuszu,, mam wrazenie, Ze ludziom, szczegolnie nieco
starszemu pokoleniu, woda z kranu kojarzy si¢ z czasami, gdy jej jakos¢

pozostawiata wiele do zyczenia. Nierzadko byta ona metna, dziwnie zabarwiona i

Ve
|

jeszcze nieprzyjemnie pachniata chlorem.

q&gf

Ma Pan stusznos¢. Ale to juz przesztos$¢ i nalezy zmieni¢ swoje myslenie o wodzie
plynacej z naszych krandw. Obecnie, jak Pan widzi, jakos$¢ ,,.krandwki” nie odbiega,

anawet bywa lepszaniz jako$¢ wody kupowanej w butelkach. Jest jedno ,,ALE”...

Ya
‘ Wiedzialem, zejest!!! ...jakis haczyk !!! A juz sie miatem da¢ przekonac.... ‘ %ﬁ

Panie Sasiedzie, spokojnie! Wszystko jest w jak najlepszym porzadku. Prosze¢ nie
obawiac¢ sig, ze ustyszy Pan, iz co$ z ta woda z kranu jest nie tak. Muszg Pana
rozczarowac. Nie w tym rzecz. Widzi Pan chodzi o to, ze problem czesto jest po

naszej stronie, tj. po stronie odbiorcow wody wodociagowej.

Co to oznacza? Jak to ,, po naszej stronie jest problem”? Przeciez nie mam wplywu
na to, jakiej jakosci woda doptywa do mojego domu! To sprawa przedsiebiorstwa
wodociqgowego odpowiedzialnego za ujecia wody i jej dystrybucje na danym

terenie! I nie dam sobie wmowic nic innego!!!...

V-
7%
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Wtasciwie sam Pan zdefiniowat problem. Sprawa wyglada nastgpujaco. Wyjasnig to
Panu, drogi Sasiedzie. Odniosg si¢ do naszej spotki PEWiK GDYNIA, jesli Pan
pozwoli.

Spotka PEWiK GDYNIA jest przedsigbiorstwem, ktorego zakresem dziatania jest
produkcja oraz dystrybucja wody, odbidr i oczyszczanie $ciekow; eksploatacja i
konserwacja urzadzen wodociagowych oraz kanalizacyjnych, z wylaczeniem
kanalizacji deszczowej oczywiscie. Spotka swiadczy tez ustugi w zakresie badan i
analiz technicznych dotyczacych wody i $ciekow. Prowadzi projektowanie
techniczne w zakresie branzy wodociagowej i kanalizacyjnej, a takze w zakresie
obstugi inwestycyjnej. Wykonuje nawet ustugi w zakresie napraw i legalizacji
przyrzadow do pomiaréw i kontroli przeptywu wody.

I muszg Panu powiedzie¢, ze z tych obowiazkow spotka PEWiIK GDYNIA, ktora
obstuguje obszar tzw. ,,Aglomeracji Gdynia” zamieszkaty przez blisko 430 tysigcy
mieszkancow wywiazuje si¢ doskonale.

e Siec kanalizacji sanitarnef
‘ Sie¢ wodociqgowa

Zrodto: www.pewik.gdynia.pl

Ve
Tow czym problem? | /ﬁiﬁ
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Chodzi o dystrybucjg wody. I tak woda butelkowana jest rozlewana, a wtasciwie
powinna by¢, w bliskim sasiedztwie ujgcia, co minimalizuje zmiany w jej sktadzie,
rowniez te spowodowane przez dtugotrwaly kontakt z instalacja.

Woda wodociagowa natomiast jest przekazywana rurociagami réznego rodzaju na
dalekie odlegtosci od ujgcia i stacji uzdatniania i zalega w tych urzadzeniach,
najczesciej w obrebie budynkow mieszkalnych.

Zasadnicza wigc sprawa jest stan techniczno-sanitarny indywidualnych przylaczy i
instalacji wodociagowych, co ma istotny wplyw na jako$¢ wody doptywajacej do
odbiorcy.

Ya
|

Sam Pan zauwazyl, Ze nie mamy wptywu na jakos¢ wody dostarczanej do naszych
domoéw, jednak mamy wptyw na to, w jakim stanie jest instalacja wodna w naszym
domu wiasnie. Przedsi¢biorstwo wodociagowo - kanalizacyjne odpowiada za
jako$¢ wody do punktu sprzedazy wody odbiorcy ustug, czyli do wodomierza
glownego. Natomiast za jako$¢ wody na dalszym odcinku, tj. za stan
wodociagowej instalacji wewnetrznej odpowiada wlas$ciciel lub administrator.

Ya
‘ Czyli, ze na jakos¢ wody wplyw ma réwniez moja domowa instalacja? ‘ %ﬁ

v

Oczywiscie! Przyzna Pan, ze woda, ktora dostarcza do Panskiego domu

przedsigbiorstwo moze ulec pogorszeniu ze wzgledu na zle eksploatowana

instalacje wodociagowa w Pana budynku?

Nie bardzo rozumiem...

2?2?22 A co moze doprowadzi¢ do zanieczyszczenia wody w instalacji wewnetrznej? f%
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Okolicznosci, ktore sprzyjaja takiemu zanieczyszczeniu jest wiele. Niech Pan
pomysli chociazby nad zjawiskiem tzw. przeptywu zwrotnego wody, potaczeniem
wlasnej instalacji z obca instalacja, zta jako$cia stosowanych w instalacjach
materiatow i $Srodkéw. Do tego jeszcze brudne zakonczenia kranow tj. sitki,
perlatory a takze dodatkowe filtry niewymieniane przez dlugi okres lub nie

poddawane okresowemu czyszczeniu czy dezynfekcji.

No tak, a do tego pewnie jeszcze nieodpowiednia konserwacja instalacji f%

wodociqgowej ...

@5

Albo czasem zupehy jej brak. Ma Pan racjg, o to wlasnie chodzi. To sg przyczyny

ewentualnego zanieczyszczenia wody w instalacji wewngtrzne;j.

Rzeczywiscie, na to wszystko nie ma wplywu przedsiebiorstw wodociqgowo- f%

kanalizacyjne.

%

vl
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Anoniema... Tojest obowiazek wtasciciela lub administratora budynku.

Musi Pan pamigtaé, ze obowiazujace w naszym kraju przepisy wymagaja ciaglej
kontroli zgodno$ci okreslonych parametrow wody z ustalonymi normami. I dlatego,
jak mozemy dowiedzie¢ si¢ w przedsigbiorstwie PEWiIK GDYNIA
przeprowadzane sa systematyczne badania pobieranych probek przez wlasne
laboratoria posiadajace certyfikat akredytacji.

Na stronie Spotki: www.pewik.gdynia.pl mozna przeczytaé, ze kazdego dnia
pobierane sa prébki wody, Sciekéw, osadéw Sciekowych (...), ktore nastgpnie
poddawane sa gruntownej analizie pod wzglgdem fizykochemicznym i
bakteriologicznym.

Dzial Laboratorium Wody i Sciekow wyposazony jest w nowoczesny sprzet
pomiarowo-badawczy m.in. wysokiej klasy spektrometry absorpcji atomowe;j,
spektrofotometry, konduktometry, pehametry, me¢tno$ciomierz, mikroskopy oraz

wysoko specjalistyczny mikrofalowy system mineralizacji probek.

Laboratorium przewozi probki wody specjalistycznymi samochodami




vl

wyposazonymi w chtodnie. W przypadku wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi stosuje si¢ 38 procedur badawczych, w tym na obecno$¢ metali, substancji
organicznych, gazow oraz zapachu, barwy i smaku

/A
222? Az tak??? ... nie wiedziatem, ze tyle badan no i ten nowoczesny sprzet. f%

Rzeczywiscie sie zmienilto...

v

Istotnym uzupetnieniem zintegrowanego systemu zarzadzania jest wdrozony
system jakosci w Dziale Laboratorium Wody i Sciekow, ktory uzyskat 7 kwietnia
2006 r. akredytacj¢ nr AB 697. Polskie Centrum Akredytacji, potwierdzito
kompetencje techniczne laboratorium oraz spetnienie wymagan normy. Obecnie
Dzial Laboratorium Wody i Sciekow posiada certyfikat akredytaciji potwierdzajacy

spetnienie wymagan najnowszego wydania w/w normy z 2005 roku.”

wewnetrznej ... Logiczne...

No tak, czyli kwestionowanie jakosci wody, jaka wyplywa z naszych kranow, Q)/K

powinno w pierwszej kolejnosci skutkowac¢ sprawdzeniem stanu instalacji

Generalnie tak wtlasnie jest, chociaz w wigkszosci przypadkow stan naszych
wodociagowych instalacji wewngtrznych jest zadowalajacy i nie musimy si¢ tego

obawiac.

ze moja instalacja jest bez zarzutu, a gdy parze herbate, to czasem zauwazam takie

cos co przypomina kozuch... To pewnie jakies zanieczyszczenie jednak.

No dobrze, ale niech mi Pan jeszcze wyjasni, Panie Tadeuszu, jak thumaczy¢ mam to, Q)/K

ﬁtﬁ)

A wtlasnie. Dobrze, ze Pan zapytat. Tego, jak Pan to nazwat, ,,kozucha” nie ma si¢ co
obawiaé. Tworzy si¢ on bowiem w wodzie wodociagowej, ktora charakteryzuje sig

juz $rednim 1 wyzszym zmineralizowaniem, czyli gdy zawiera juz ok. 500 mg

substancji mineralnych w litrze. A, jak juz rozmawiali$my te mineraty sa dla
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Q&Q}“’ naszego zdrowia jak najbardziej korzystne, a przede wszystkim konieczne. I to
vl

wlasnie one odpowiadaja za powstawanie tzw. kozucha na herbacie.

Czyli jest OK. Bo ja myslatem, ze to cos ...zlego... Skoro tak, to jesli moge zapytam
Jjeszcze o takq sprawe. Bo widzi Pan, w domu to moze ja i jestem pewien swojej
instalacji, ale poza domem, np. w restauracjach??? Wiem, Ze na Swiecie to zwykia

praktyka, ze w restauracjach nieodplatnie mozina zamowié do positku wode 7

Ya
7

kranu tzw. tap water. Nie wiem, czy w Polsce odwazylbym sie...

Alez dlaczego nie??? Sam Pan mowi, ze na $wiecie to codzienno$¢. A w Polsce?
Coraz czegsciej slyszy sig o takich praktykach w lokalach gastronomicznych w
naszym kraju. Dobrze! Przeciez to ta sama woda, co w kranach naszych doméw a
przy tym pamigtac nalezy, ze badana czgsto i restrykcyjnie.

A moge o co$ Pan zapytaé. Prosze powiedzie¢ ile razy do roku bada Pan wod]

wyplywajaca z Pana kranu???

Ya
AR

28

No wlasnie... A woda w lokalu gastronomicznym musi by¢ badana cyklicznie. Jest
to warunek otrzymania i utrzymania pozytywnej opinii Sanepidu. Oznacza to ni
mniej ni wigcej, ze w kazdej restauracji ,kranowka” jest zdatna do
bezposredniego spozycia. Napetnienie nig karafki kosztuje mniej niz 1 grosz,
dlatego jest podawana bezptatnie, a jak sam Pan wie zakup wody butelkowanej w
restauracji jest drogi. Zwykle trzeba zaptaci¢ od 5 do 10 zt za buteleczkg ok. 0,2 litra.
Zreszta, musze¢ Panu powiedzie¢, ze zagraniczni turysci coraz czgsciej odwiedzaja
Polske i nasze restauracje i sa bardzo zdziwieni faktem, ze za wodg¢ musza ptacic¢
tyle, co za inne napoje. Nie moga wyjs¢ z podziwu nad tym, ze w wigkszos$ci
polskich lokali nie mozna zaméwi¢ wody z kranu do positku, co w ich krajach jest na
,.porzadku dziennym”.

Jest tez odwrotnie, polscy tury$ci na zachodzie boja si¢ z kolei podawanej w
lokalach wody z kranu, co wywotuje niejednokrotnie komiczne sytuacje. Prosz¢ mi
wierzy¢, warto zamawia¢ w lokalach wode z kranu i nie nalezy si¢ jej obawiaé,

drogi Sasiedzie.




Brzmi to logicznie, warto sprobowaé ... Dziekuje, za rozmowe Panie Tadeuszu... jak ‘/5
zwykle rozjasnit mi Pan wazne kwestie. Teraz to juz sie nie dam ,,nabijac¢ w butelke”.

Rzecz tylko w tym, Ze nasza swiadomosé nadal thwi gdzies dawno temu, gdy woda w

kranie rzeczywiscie pozostawiala wiele do zyczenia. To jednak juz przesztosé, a

dbajqc o stan wewnetrznej instalacji, moZemy miec dobrq wode 7 naszych kranow.

napewno moga w tym wyborze pomoc!

I o to whasnie chodzi! Decyzja zawsze nalezy do konsumenta a wiedza i §wiadomos¢
Q&gﬁ:
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