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- Czas, gdy wreszcie moiemy | 2
zrobié to, na co nie mielismy | SPOKOINIE,
czasu lub odwagi... ZA KILKA GODZIN

BEDZIEMY NA
MIEJSCU.

Nadeszly wakacje...
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Z NIM DZIEJE?
DLACZEEO
NIE ODBIERAZ

T
o,
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Ja postanowittam oddaé sie
. stodkiemu lenistwu...




Gdy tato majsterkowal,
stuchajgc jakiegos
podcastu...

Razem z Polg .. Wzrostowi dochodu towarzyszy wzrost konsumpcji débr,
w_pfegf W fyim_r 81 ¢ w tym zywnosci. Wplyw wielu czynnikow powoduje zmiany
w ogrodzie... zachowari i upodoban konsumentow w zakresie jej spozycia.
ot Zmiany glebalizacyjne sq przyczynqg pojawienia sie na rynku
. zupelnie nowych produktow Zywnosiciowych, nie zawsze
akceptowanych przez konsumentéw. Poglebiajq sie

COLAC &f
LEMONIADY?

..\Wedfug
definicji FAO*
bezpieczenstwo Zywnosciowe
to swobodny i nieprzerwany dostep
do zywnosci wystarczajgcej wszystkim
ludziom dla zdrowego i aktywnego
zycia. Realizacja tego zadania zalezy
od poziomu rozwoju danego kraju
(szczegolnie rolnictwa), warunkéw
klimatycznych, poziomu
kultury rolnej i przetworstwa
Zywnosci, stopnia rozwoju
ekonomiczno-cywilizacyjnego
spofeczenstwa i wielu innych
czynnikow...

dysproporcje, ktorych przejawem jest nadprodukcja
zywnosci w krajach rozwinietych i powazne
niedobory zywnosici ilosciowe | jakosciowe
w krajach ubozszych. Globalizacja sprzyja
tez wiekszemu rozwarstwieniu
spofeczenstwa, a tym samym
zréznicowanemu dostepowi
do réznych dobr, w tym

takze do Zywnosci...

Ale nasz blogostan
nie trwal dlugo...

PATRZ, KTO

CZESC, - -..%Hﬁz‘fpf' .

B DZIEWCZYNY! |
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MIALYSCIE

OSTATNIO KONTAKT 10 o ﬂﬁé}éﬁﬂg"ﬁg; . i
¥ OBAWIAM SIE, ZE
ONI, MYALISZ, 26 O )| pomamtont l6: 28
MU SIE STALO? _

v DESPERACK! PLAN.

W 1 '::._-'.::- y » s —ll P — : J B~ . , f:’h
* FAQ (Food and Agricufture Organization of the United Nations) — Organizacja Narodow Zjednoczonych do spraw WyzZywienia i Rolniclwa.



NITRO BAPDZO CHCIAE MIEC PSA,
KTORESO POZNAL PODCZAS PRACY
W SCHRONISKL, ALE JEGO RODZICE KRPZYWO
\ NA TO PATEZYLI. NIE ZEADZALI SIE, BY
ZWIERZAK ZAMIESZIKAL Z NIMI,

...Koniecznosé segregowania odpadow, w tym bicodpadow, zwrocifa uwage na skale
wyrzucanej i marnotrawionej Zywnosci*, To obszar dotyczqcy ochrony srodowiska

i klimatu, w ktorym rzeczywiscie nasze jednostkowe dzialania majg wielkie znaczenie.
Wbrew temu, co mogloby sie wydawacé, najwiekszymi marnotrawcami nie sq sieci
handlowe (choc tam tez nie brak problemow), ale konsumenci. Wdrozenie

w nasze Zycie hasta: ,planuje - nie marnuje™** 1 / /g H !
pomoze ograniczyc marnotrawstwo wraz ' TN ; E
z jego negatywnymi skutkami NIC M1 ——— ODLATESO

NIE ODBIERA
TELEFONOW?
TO BEZ

SENSU.

dla srodowiska i O T¥M NIE
i portfela...

CHCIAL SIE Z NIMI JESZCZE RAZ ROZMOWIC, |\ NITRO POWIEDZIAL CI,
JESLI TO NIC NIE DA, POSTANOWI. ZABRAC N . EDZIE TEN WUJEK
PEA | HCIEC Z NIM DO WHJIKA NA MAZLRY., MIESZKAP
OBAWIAM SIE, ZE TAK N N -

WELASNIE ZROBIL.

g :
7 TO PEWNIE JAKIES
- MIEJSCE BEZ ZASIESL.

. DPLATEGQO KOMOPKA
: MILCZY.

-

N\
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NIE PODAL DOKEADNYCH NAMIAROW.

= i
LY
WUJEK JEST DOZORCH JAKIEGOS | TO JUZ cOos.
KEMPINGL NAD JEZIOPEM 4 M | POSLUCHAJCIE,
SNIARDWY, o \  MAM POMY'SE
. ." = J A\ q'“'--_q__ FE
maco || i
PRECYZYINE.
TO WIELKIE
JEZIORO. |

JULKA,
CO Cl CHODZ!
PO GLOWIES

!
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* ZMARNOWANA ZYWNOSC - to taka, kidra zostala wylworzona w celu konsumpeyjnym, ale nie spoyla przez czlowieka. Zmarnowana 2ywnosc
nie obejmuje Zywnosci produkowanej na pasze, elementy biokomponentow, czy bicenergii oraz surowcow sfuzacych do produkcji opakowan ilp.
** Problem marnowania 2ywnosci jest na lyle powaizny, 2e ONZ ustanowilo Miedzynarodowy Dzien Walki z Marnowaniem Jedzenia, klory przypada
29 wrzesnia. To dobry czas, by zaczacé zmieniac codzienne nawyki. Wszyscy powinnismy sie Kierowac zasadg 4P:

1. PLANUWJ zakupy i przygotowy tylko tyle jedzenia, ile polrzebujesz.

2 PRZETWARZAJ — rob przetwory, wykorzystuj 2ywnosé do korca, przediuzaj termin spo2ycia prawidfowo przechowujac produkty.

3. PODZIEL SIE :ywnoscia, ktorg masz w nadmiarze z sasiadem, przyjacioimi, potrzebujacymi,

4. POSEGREGUJ - jesli odpady Zywnosciowe powstana, oddziela bicodpady od innyeh smieci | segreguj zgodnie z okreslonymi zasadami,



..Straty Zywnosci to w wiekszosci problem krajow
rozwijajgcych sie - brak wiedzy w przechowywaniu
zywnosci, braki w infrastrukturze powodujq psucie sie
zywnosci. Marnowanie Zywnosci® to problem
krajow wysokorozwinietych...

Marnotrawstwo a straty zywnosci

LOSS WASTE
STRATY MARNOTRAWSTWO
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produkcja pierwotna przetwarzanie dystrybucja / sprzedai gospodarstwa domowe
! rolnictwo i logistyka i gastrenomia

* MARNOTRAWSTWO ZYWNOSCI zaklada swiadome nie spoZythowanie 2ywnosci
zgodnie 2 jej pierwolnym przeznaczeniem na kazdym etapie faricucha Zywnosciowego.
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Postanowilismy sami —
TRZEGA LKRYC |

odnaleié przyjaciela | NAPISZMY DO NICH
I namowic go do f ﬁgggzggggggﬂﬁwéia USPOKAJAJACESO
powrotu... ZERY SIE NIE MARTWILI SMS-A, D2EKT TEMU

ZYSKAMY TROCHE
CZASU,

[ NIE WZYWALI
POLICJI,

F

\

w

SUPER,
ALE WYSLIOMY o ¥
B0 Z KOMORK!
FPOLI, JAKQC
WIADOMOSE OD
SAMESQO NITRO.
W KONCL
POLA TO JEEO
DZIEWCZYNA..




WP JESTEM WSTRZASNIETY TYM,
CO LUSLYSZALEM W ALIDYCJI O SKALI
| MARNOWANIA ZYWNOSCI, WIECIE, ZE
: | ~ | ' L NA SWIECIE KAZDEGO ROKU WYRZLCAMY J
- 1,3 MILIARDA TON JEDZENIAP | _4
4 p TO JEDNA TRZECIA

Nie mielismy czasu do stracenia. Poprosilam tate, aby [
zawiozd nas do osrodka wezasowego nad Sniardwami...

\

.-"7 PRODLIKOWANED odcir
W SAMED LUNII ELICOPEISKIED
JEST TO SKALA 88 MILIONOW 4
TON POCZNIE 7

CIEKAWE
ILE U NASP

W POLSCE '
RPOCZNIE MARNUJE SIE
PRAWIE 5 MILIONOW TON,
Z CZEEO 3 MILIONY TON
JEDZENIA POCHODLZ]
Z EOSPODARSTW
DOMOWYCH.?

eRRUN

1 Zrédito: Organizacja Narodow .F:}ednr::czon veh ds. Wyzywienia i Rolnictwa
(Food and Agriculture Organization of the United Nations, FAQ)

2 Zrédio: Komisja Europejska

3 Zrédio: Instytut Ochrony Srodowiska—Panstwowy Instytuf Badawczy

TRUONO
WYOBRAZIC SOBIE

TAKA ILOZE W POLSCE W KAZDEJ SEKLUNDZIE

PRZEZ CALY POK WYRZLICANYCH DO
KOSZA JEST BLISKO 153 k& Z FWHﬂérﬂ

W CALYM LANCUCHU ZYWNOSCIOWYM.
AW TYM AZ 92 k& W POLSKICH DOMACH
- TO TAk JAkBY KAZDESO DNIA, PRZEZ
CALY POK, W KAZDEJ SEKLINDZIE
WYRZLICIC 18y BOCHENK!

NAJWIECED 1 lle zywnosci
STRAT PRZYNOSZA

eospopaesTwa  Marnujemy w Polsce?
LCOMOWE.

TRANSPORT GASTRONOMIA HANDEL PRODUKCJA PRZETWORSTWO GOSPODARSTWA
ROLNICZA DOMOWE

(Zrodio: wyniki badarn 105-PIB, SGGW w ramach projektu PROM, 2020)




Dotarlismy na miejsce. Stqd
cheielismy jak najszybcrey
rozpoczqd poszukiwania...

POWAZNE SkLITKI SPOLECZNE | EKONOMICZNE,
WIECEJ ZAKLPOW [ KONSLMPETI TO WZROST
CEN ZYWNOSCI | PROSTA DROEA
DO UBOSTWA JAKOSCIOWEED

SPOZYWANYCH POSILKOW,

A PRZECIEZ MARNOWANIE ZYWNOSCI NIESIE Z 5084 ;]

54 TEZ SkUTK! \

EKOLOBICZNE, 54 KPAJE, BDZIE
WYRZLICA SIE WIECET ZYWNOSCI NiZ
INNYCH ODPADOW, MARNOWANIE ZYWNOSC|

TO BILIONY LITROW STRACONEJ WODY
| OBRPOMNE ILOSCI ZMARPNOWANEJ ENEREI,

M ‘A

METAN Z ENIJACEJ ZYWNOSCI JEST zﬁﬁgﬁg ﬁif

DWUDZIESTOKROTNIE GROZNIEJSZYM PO PROSTL
GAZEM CIEPLARNIANYM NIZ €O7.

[EETYCZNE.
TO WSZYSTKO MA WPLYW o i

NA KLIMAT®,

. Sambor 1 Bigman wypoZyczyli rowery i jeszcze
tego samego dnia zaczeli objeidzaé najblizsze
pola namiotowe | kempingi...

) |

Pola wydzwaniala do Nitro, ale WSFSAE JESTEM ZLA NA NIEGO, 2E

-
" ten nadal si¢ nie odzywal... NIC MI NIE POWIEDZIAL O TYM PSIE!
) i . CZY NIC JUZ OLA NIEGO NIE ZNACZE? - NIE MARTW SIE,
POLA. ZNAJDZIEMY
e A 1 \8 A TERAZ NAWET NIE WIADOMO, 4 8O | WSZYSTKO

. GPZIE JEST | CZ¥ NIC

MU SIE NIE STALO.. _ W"”Jﬂé_"‘f‘"

" Marnowanie Zywnosci przyczynia sie do zanieczyszczenia srodowiska, do degradacji | wyczerpywania sie zasobow nalturalnych, a fo w rezullacie zagraZa
bezpieczenstwu Zywnosciowemu na swiecie. Cale zmarnowane jedzenie odpowiada za 8-10% emisji gazow cieplarnianych, co ma fatalny wplyw na zmiane
kiimatu. Diatego obnizenie o polowe skali marnolrawstwa Zywnosci do roku 2030 znalazlo sie wsrod 17 najwainigjszych celow rozwojowych ONZ craz
w programie Komisji Europejskief pn. ,Europejski Ziefony Ltad".



—‘ POZNIEJ... [ v CZEKAT,
POLA, ZAPYTAM W KLCHNI,
causesz CZEMU PODAIA

| TEN DZIWN. LUDZIOM ZEPSLTE

FAKTYCZNIE,
TEN SERPNIK JEST
DO NICZESO.

SZEFOWO, KOLEJNI
NIEZADOWOLENI LLUDZIOM

KLIENCI. W GLOWACH SIE
PEZEWRACA. NIBY
CO Z T¥YM SECNIKIEM

JEST NIE TAK?

NIE BYE _
SCHOWANY DO
LODOWKT, WIEC MOBE

STRACIC SWIEZOSE, |
LIPRZEDZALAM, BY

B0 JUZ NIE

PODAWAL,

NIE MEDRKLIT,

Y STEFA, TYLKO
ZROB cO5 Z T¥YM.

WIDZISZ, ZE
JESTEM
ZAJETAS

¥ DAJCIE M/ SZEFOWA WLALA DO ZUPY A CO Z N4
MINUTKE TO ZROBIE TE SMIETANE? NIE TAK?
WAM BOROWKI _
Z JOGURTEM. .
) SWIEZLITKIE, DZIS 4 PR z‘éﬁg ;M T
N EFWANE. i) _ NOWANA!
%

| '|" -
- v
| i

DA M
SPOKOJ

| ZAIMIT SIE
DESEREM
OLA TEJ

DZIEWLCHY,

f * Przyczyny wyrzucania Zywnosci przez konsumentow ;

__I : - Zakup zbyt duzej ilogci Zywnosci lub nieprzemysiane zakupy,
' . - przeoczenie daly waZnosci do spoZycia,

TO MILE - niewlasciwe przechowywanie,

Z PANI STEONY.

- - ZE pSUCIE ZYWNOSC,
'-.I CZEKAMY NA KOLEEGOW, = -prz yvgotowywanie zbyt duzych ilosci jedzenia,
I WIEC POPPOSZE - nakfadanie zbyt duzych porcji positkéw (wyrzucanie resziek),

|\ O CZTERY PORCJIE. A, - brak pomysiow na wykorzystanie zakupionych produktéw spozywezych.



Pod wieczor Sambor 1 Bigman wrdacili do osrodka, | |I ‘
ale ich wysilek nie proyniost powodzenia. ..

-\.

KUPILAM MAPE
W RECEPCJII. 54 NA NIEJ
ZAZNACZONE WSZYSTKIE
KEMPINGI,

SWIETNIE. TERAZ \
TRZEBA SKPESLIC TE
KTORE CHLOPAKT JLZ
SPRAWDZILI,

OEJECHANIE WSZYSTKICH
BEZ SAMOCHOPU BEPZIE

NIEMOZLIWE.,

OOPOCZNIJCIE,
JUTRPO TRZEBA BEDZIE
ZNALEZC INNY SPOSOB.

DO NIEWIELL
DOTALLISMY,
TO TRUONY

Poszltam do kuchni
IWrocic naczynia. ..




ALE ZROBIEA JA
PANI ZE STARYCH A CO MIAEAM

| PRODLIKTOW! Z NIMI Zroeic>
MOZE

f.- &\N WyRZLCIC™

proykrej sceny.... TEJ ZUPY! NIE CHCE, BY LLIDZIE

Tam bylam swiadkiem SZEFOWO, NIE BEDE PODAWALA fismh,
ZNOW NARZEKALL /

v ZrROBIsZ,
CO Cl KAZE/
OSOBISCIE
PROBOWALAM

I NIC MI | X | S
. NIE JEST/ f N\ [ - )
l

NIE CHCE PRZESZKADZAC,
ODPAJE TYLKO
MISECZKI,

ol

DZIEELIVE,
MOJA DRPOEA,
POSTAW JE
W ZLEWIE.

POROZMAWIAMY,

MUSZE JUZ
LECIEC.,

I
SWIECI OCH'
PANSCY, CO
TA DZIEWLICHA
WYPRAWIAS

" Najczescief wyrzucane produkfy Zywnosciowe:

- pleczywo (deklaracja 62,2% Polakow)

- owoce (57,4%),

- nietrwate warzywa, typu salala, rzodkiewka,
pormidory, ogorki (56,5%),

- wedliny (51,6%),

- napoje mleczne (47,3%).



Nie powiem, Zebym WSPANIALE! TAK TO JEST, 6DY PRZEPRASZAM,
zrobita to niechegcy... DO KUCHNI WPLUISZCZA SIE STRASZNIE M
QECE O508Y, SLUPIO,

PROSZE TEN
BALAGAN NATYCHMIAST
POSPRZATAL. JUTRO

PANO MA WSZYSTKQO
— LANIC y

OJ, STEFA,

CZUJE, ZE TUTAJ
\ DLUEO MIEJSCA
NIE ZABRPZEJESZ!

'4

I W\
\ NIECH PANI lf [1 \\\

" NIE PLACZE, JA ZARAZ [ RN
WSZYSTKO POSPRZATAM |\
A SZEFOWS JAKOE “ N\
\, HposeLichany. M\

ALE PRZYZNA
PANI, ZE JAKOS TRZEBA
BYLO NAS LCATOWACL
PRZED T4 ZUPA?

rofakr,
LDALO CI SIE,
MOJA DRPOEA.




Nastepnego dnia, gdy szlismy na sniadanie, Nyl 7z ‘
pod osrodek zajechat ambulans na sygnale... " ey

Y co s sTaLo, W e
B PANI STEFO? A& - NIESZCZESCIE,

MOJA DROGA/

SZEFOWA
DZIS PRZYSZLA DO KUCHNI,
ALE 2LE SIE CZULA | NAGLE
TAK J4 SKRECILO Z BOLU,
ZATOLCIE ZE MUSIALAM WEZWAC

socacrone> I POEOTOWIE.

BEZ DWOCH
ZOAN. PEWNIE
WCZORAISZA

ZUeA JEJ

TO ZNACZY, ZE TERAZ PANI
PRZEJELA WEADZE

. _"
- W KLICHNI?
CHWILOWO TAK, T4

DOPOK I SZEFOWA
NIE WYZDROWIEJE.,
ALE NIE WIEM JAK
OGARPNE TEN
CHAOS...

JASNE/ "
CHODZMY DO KLICHNI,

SPRPAWDZIMY JAKIM
ARSENALEM” PANI
DPYSPONLUJE.,

Odpady spozywcze na poziomie
gospodarstwa domowego

w odpowiedni sposdb
(np. niektore czesci warzyw)

NIEMOZLIWE
DO

SPOKOUNIE,
PANI STEFO,
POMOZEMY. .
PRAWDA,

JULKA?

— b6 Wyrzucone do $mieci Zywnosc i napoje,

4 UNIENIECTA) ktore przed usunigciem byly jadalne

- =

Q

= e —— .

b ywnosé i napoje, ktére sa spozywane

MEZLIWE przez jednych, a przez innych nie

g £ (np. skorki od chleba), badz ktore moga

e by¢ spoiyte jezeli sg przygotowane
NI IS A

D=

E

=

7]

UNIKNIECIA

(Na podstawre: WRAP 2014, Household food and drink waste: A peaple focus, Final Report, Banbyry.)



W kuchni pomoglysmy pani Stefie w inwentaryzacji zapasow.
Nastepnie sporzqdzilismy jadlospis na najblizsze dni. Na jego
podstawie przygotowalysmy precyzyjng liste potrzebnych
artykulow i udalysmy si¢ na zakupy do pobliskiego
miasteczka...

o
et

DZIEK]! LISCIE
KLICIMY TYLKO TO,
CO MAMY ZAPISANE
[ TYLKO TYLE, ILE
MAMY ZAPISANE.

TRZYMAJAC SIE
LISTY NIE LILEGNIEMY
ZADNYM
PROMOCIOM",

|I"‘-I.I

A
J 3 __,.--'E__‘
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- *r;|
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¥
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W tym samym czasie chiopcy
| . a mieli opracowad plan dalszych
.‘ P~ ' poszukiwan Nitro...

PROMOCUE o : : 1L P Ll ]

RZADKO MAJA — A\ |- = SLYSZALAM, ZE
CO% WSPOLNEGO - — = 5 £ Sl LUDZIE PROWADZA
Z OSZCZEONO- | = WiN M\ EL VW .OZIENNIKI MARNOWANIA
= b s | ' JEDZENIA”,

7= IYSeATAND

sl

-~ ’ | AV Y8 rrlrl

ZA KAZDYM RAZEM, 6DY WYRZLICAJS ‘l
JEDZENIE, ZAPISUJA ILOSC, PODZAJ Egéggéﬁﬂég

[ POWOD (NA PRZYKLAD KONIEC
TECMINL WAZNOSCI™),

TO POZWALA LEPIED

ZAPLANOWAL NASTEPNE

ZAKLPY | POMABA OBRANICZYC

MABNOTRAWSTWO

TRAFIEY MI SIE
TAKIE MADPE
POMOCNICE.

" \ ' 14

* PROMOCJE - Promocje typu trzy produkty w cenie dwoch” lub _zestaw produktow w atrakcyjnej cenie” to tylko pozornie lansze zakupy Niektére sieci sklepow
odchodza od takich akcji promocyjnych, poniewaz powoduja one, 2e konsumenci kupuja wieksze ilosci poZywienia, kitére polem zalegaja w domach na polkach,
w lodowkach i generuja odpady Zywieniowe oraz straly dia budzetu domowego.

** TERMIN WAZNOSCI PRODUKTU — Termin przydatnosci do spozycia a data minimalnej trwaloéci: czym sie réznia? Nalezy spoiyé do:" oznacza, ze jezeli produkt
przekroczyl wskazang dale, naleZy go wyrzucié, w innym razie istnieje ryzyko komplikacji zdrowotnych. Natomiast data minimalnej trwalosci, czyli napis  najlepiej spoZy¢ przed:”
oznacza, Ze po upfywie terminu nadal moZna zuZyc taka Zywnosc, o ile byla przechowywana zgodnie z zaleceniem producenta, a opakowanie nie jest uszkodzone. Jakosé takiego
produktu po terminie moze ulec zmianie, np. smak, zapach lub konsystencia. Czytaimy uwaznie informacie na opakowarniach, dzieki lemu mnigj dobrych produkiow trafi do kosza,



PANI ZROBI DZIS ZOSTALA JESZCZE Poali =rsdesisnsntls poad=ioe Nifro
DOBRESO MA KIELBASA | TROCHE WARZYW., 4 Polr zad-wonili rodzice Nitro...
OBIAD> WIEC ZRORBIE Z NICH PYSZNE LECZO",
A Z UeOTOWANYCH JAJEK ZRORIE
PASTE JAJECZNA NA KANAPK!, # WTAK, TU
PRZEWAZNIE
JEST SLAEY
ZASIES..

e 7O, CO NAM m ’l - W LODOWCE - | Gdy wychodzilysmy ze sklepu do

~NIESTETY, POPLYNAL | V )
W PEUS Z CHLOPAKAMI | ﬁfp@?ffﬂ%
| WROCI DOPIERO 4 Sy 5o Eﬁq 0,
WIECZOREM... 2" / SIE Z PANSTWEM
' SKONTAKTOWAL,
ey TYLkKO

Nagle bardzo malo czasu pozostalo ' DZIEKLIJE,
nam na odszukanie Nitro. Mialysmy MOJE DROGIE.

Gt Py e T DALEJ JUZ SAMA SOBIE
!‘lflff..,i’é'ji, Ze li..i‘:fﬂ{?ffﬂlniﬂ:!t W) f{r_ﬁh{], _ POBADZE. IDZCIE WYPOCZAL,
Zeby przyspieszy¢ poszukiwania... W KONCL JESTEACIE TLI

| NA WAKACJACH!

* CZYSZCZENIE LODOWKI" - Wezorajszy obiad moZe byé swielng baza dia nowej polrawy, a zamroZone leczo za kilka fygodni bedzie
smakowalo jeszcze lepiej. Wiele przepisow | porad, jak wykorzystac jedzenie, kfore mogloby sie zmarmowac, znajdziesz w Internecie.




Sambor 1 Bigman postanowili, Ze latwiej nam bedzie dotrzed do kolejnych
kempingow drogqg wodng. WypozZyczylismy kajaki i ruszylismy na jezioro...
» re : \

=

e o

Poczgtkowo nasza akcja < CHLOPAK Z PsEm> TH
nie prryniosia sukc.*esu... ) ‘:7( )\ /\H NIE WIDZIELISMY
7 TUTAJ NIKO&0O

Y \ 4 TAKIEGO.

Ale kolejne dwa

miejsca rownies TUTAD

okazaly sie BRPZEE JEST

BOJE SIE, ZE i eﬂ':{:‘]i ﬂ"i, BARPDZO ZAROSNIETY.
MOZEMY &0 ‘ St MUSIMY OMINAC

__ NFE G.E?NALEE(I y TE CHASZCZE!

i EP{JHJJN.‘E
POLA, MAMY JESZCZE
KiLkA EODZIN..,




L zosaczcie “CAe
 TAM, W SZLWA- ,} :
B RrACH! 4

X
Ny

S — e, 'l.__

-"hd.

_f .
CHYBA
NIKT SIE
SZikODA NIE UTOPIE,
CZASU, PLYNMY co”

DALEJ/
VAR Th Y
r L o M
Y

(™ h

-
13

¥ a5
< ¢ ‘Vj,_

POWOLI,
SAMEOR,

SELCHAJICIE,
kKTOS TU
ZOSTAWIL
PLECAK!

fo!

* -
4

" TO ZUPELNIE
NOWA LODZ!
CIEKAWE, CO

SIE STALO,

CHWILA,

SPRAWDZMY

TO.

MOZE TO LODKA
KLLUSOWNIKA?

4

2O0BACZCIE,
CO JEST W SRODKLU,
MOZE 54 JAKIES
DOKLUMENTY...




TO WYBLADA
NA ELIP Z JAKIEGOS |

; I\ NPE¥ NO pOosea,
TU JEST [ -k cO Z TYM
PELNO - -3 POBIMY?
KOMOREK Y
| PORTFELI,

= TAMS N 3
~ NIE,':?A;EK’G -
JEST - Gf LADUJICIE
POMOST/ PLECAK NA KAJAK
I PLYNMY DO BRZEEL.
TEZEBA TO ODDAL
POLIC,

JESTESMY GOTOWI,
PROWADZCIE!

Of JEST
| KOLEJNY
KEMPING!

It f DAL,
7Y ¥ )
' bﬂ{%ﬂﬂ [ f? by "'5%

JL::’EZ___}.

—

N 'ﬁ




Gdy wyszlismy
na brzeg...

o BEAGAM,
OPSZUKAICIE
MOT TELEFON/
MAM TAM WSZYSTKIE

KONTAKTY ...

1:;.
-
L

\
1

NIkO&0
TUTAJ
NIE MA.

POBCIE %
COS! POGINELY %
NAM PIENIADZE,

DOKUMENTY!!!

CZEOWIEK CHCE

ODPPOCZAC, A MUSI |

V & wn ‘5;.:—, DENERWOWAL

PRZEZ JAKICHS
LOBLIZOW.

LUDZIE,

TAM, PRZY
SZLABANIE
JEST JAKIES
ZBIECOWISKO.

Okazalo sie,
trafilismy w sam
srodek niezley

CZy W ClaeU
OSTATNIEJD POBY
KTOS OBCY KPECIL
SIE PO OKOLICY?

USPOKOJCIE
- SIE. KRZYKI NIC
TU NIE POMOEA/
W NASZYM WSPOLNYM
| INTERESIE JEST TO,

1
B NIE POBMY TO NIEMOZLIWE,

ZAUWAZYLBYM.

ZAMIESZA-
NIA,

Nua to wszystko z lasu wyszedl

v NAJSZYBCIEJ
- POZWIAZALA
. TE SPRAWE.

NIE MOEE

Nitro ze swoim psem...

UWIERZYC, JAK MNIE

O, kKURCZES OONALEZLISCIER

CO WY TUTAJ
ROBICIEP

- C2ZYETY
PRZYPAPEK,

TAK, ALE
SZUKAMY CIE
JUZ JAKIS

. CZAS..




70 JEST il | ™ aeco siEstao? gme—ygg
m’rﬁq POWOD | CO TUTAJ ROBIA POLICJANCI? | » ALEZ SKAD!
B wiem, W LICIECZKI Z DOMU? | J CHYBA NIE WEZWALISCIE DOPIELO CO TUTAJ

- MOGLES MI / ICH Z MOJESO
GLLUPIO ZROBILEM. / _ € : DOPLYNELIEZMY.
\ PRZEPRASZAM. g FONELZ Fo p powooL? N

ALE CHyBA -
ENAMY POWOD TEEO ' ; . ™
ZAMIESZANIA. PRAWOA, N, vl o
SAMBOEL? 5 - L & &
S NA PLECACH...
- N : g

A

6&%&?&@?& c W L S ocoszz s,
/ IEL | \ ’ / -
" Zzeoyni 4 B B\ ZNALEZLISMY WASZE A=Ayt Al

‘ NA LODCE
W SZLUWARACH!

PROSZE SIE NIE PLUSZAC.
ZARPAZ WSZYSTKO
SPRAWDZIMYY




Policja dokonala ogledzin plecaka. Ludzie stali zszokowani, KTO MOEL WY
ale zadowoleni, ie ich zguby tak szybko si¢ odnalazly. } DOKONAL TAK TEGO DOKONAC
_ ZUCHWALEJ B TYLKO MIESZKANIEC
KRADZIEZY? A=t KEMPINGL.
SWIETNIE, ¢ -
ALE POZOSTAJE
NAJWAZNIEJSZA

KWESTIA..

PODEJIRZEWA
PAN KOGOS5?

MAM : el
POMYSL., ' MAM NACZIEJE,

| NITRO, ZE TWOJ PIES
?3“5’2‘55;’3 ‘ MA ZOOLNOSC!

SPRAWDZIC, - TROPIACE?

EEE,

NO CHYEA OK

DAJCIE NA
CHWILE TEN

PROSZE
USTAWIC SIE
W SZEREGL
| STAC
SPOKOJINIE.

1 . /o [
Turysct spogladali po sobie niepewnie.
Swiadomosé, Ze winowajca kryl si¢ wsrod
nich z pewnoscig byla wstrzgsajgca...




Czarus natychmiast
podjgl trop...

g2
\ N |/
17 [ a 1

oz

“ Al pouic

dne —
Szybko podbiegl do Dziewczyna zaczela plakaé, a
wlascicieli plecaka... ZAPCHLONY chiopak rzuctl sie do ucteczki.
KUNDELS _- i

Jednak Czarus bez trudu go
dogonil i powalil na ziemie...

POERY
PIESEKY




Znalezione przez nas riecy
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FREEGANIE KORZYSTAJA
Z PRODLIKTOW ZDATNYCH
DO SPOZYCIA | DALSZEGO
UZYTKU, ZAOPATRUJIAC SIE
W ZYWNOSC PRZY SKLEPACH
WIELK OPOWIERZCHNIOWYCH
CZY TARGOWISKACH
WYKORZYSTUJIA TOWAR

Z DOBIEGATACYM KONCA
TERMINEM PRZYDATNOSC! DO
SPOZYCIA, KTORY PLUTYNOWO

JEST WYRZLICANY. DOSTAJA TEZ
NADWYZEI NIEWYKORZYSTANED
ZYWNOSCI Z ZAPRZY JA-
ZNIONYCH SkLEPOW
| BESTAURAC U,

EORSZEJ JAKOSC! LUB ~

" FREEGANIZM - ruch zorienfowany na racjonalizacje gospodarowania zasobami | zmniejszenie marnofrawstwa produktéw
(zardwno Zywnosciowych i niezywnosciowych) w handlu i gospodarstwach domowych. Sfowo freegan jest zloZzone z free”
(wolny, darmowy) i \vegan” (weganin). Weganie sg ludZmi, ktorzy unikaja produktow pochodzenia zwierzecego, lub testowa-
nych na zwierzetach, aby uniknac krzywdzemnia zwierzal, Freeganie poszli o Krok dalej przez zrozumienie calej zlozonoscr
zagadnienia: przemysfu, masowe| produkcji, ekonomii napedzanej przez zysk, wykorzystywania ludzi, zwierzgt i Ziemi, na
kazdym elapie produkcji {od zbioru, do surowca, po produkcje i transport) w prawie kazdym produkcie, ktory kupujemy.
Freeganizm faczy w sobie wiele idei, jednak giownie koncentruje sie na antykonsumpcjonizmie.
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Wieczorem mieszkaricy kempingu,
z wdziecznosci za odzyskane rzeczy,
zaprosili nas na wspolne ognisko...
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Scenariusz / Grafika: Krzysztof Rézanski 2021
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* Hierarchia postepowania
Z odpadami zywnosciowymi

Najbardziej
pozadane

PRZEKAZANIE ZYWNOSCI NA RZECZ

0SOB POTRZEBUJACYCH

DOKARMIANIE ZWIERZAT
LUB WYKORZYSTANIE PRZEZ
PRZEMYSL

KOMPOSTOWANIE
LUB ENERGIA

Najmniej
pozadane

(Na podstawie: Raport HILPE, 2014, Rome)




PRODUKCJA:

Straty zywnosci
powodowane
przez czynniki
srodowiskowe,
niewlasciwe
przechowywanie,
niezgodnosé
przepisow.

ETAPY MARNOWANIA ZYWNOSCI

Pt 3

IE KA

PRZETWARZANIE
ZBIOROW:

W pierwszym etapie
po zebraniu upraw,
ograniczenia
techniczne
uniemozliwiajg
efektywne
przetwarzanie

| prowadza do strat
Zywnosci.

PRZETWORSTWO
PROCESOWE:
Ograniczenia
zwigzane

Z pakowaniem,
marketingiem

| transportem

mog3a prowadzié

do marnowania
zywnosci.

&

Y

DYSTRYBUCJA

| SPRZEDAZ:
Straty zywnosci
powstaja w wyniku
niewlasciwego
prognozowania
popytu i zamowien.

&

KONSUMENT:
Straty zywnosci
w domach

| restauracjach
wynikajg

Z nadmiernych
porcji oraz ztych
metod ochrony
zywnosci.







Podwaojna piramida - zywieniowa i srodowiskowa

« ZALECENIA ZYWIENIOWE SA FORMULOWANE PRZEZ ORGANIZACJE MIEDZYNARODOWE ZAJMUJACE SIE PROBLEMATYKA

WWEMA LUDNOSCI: SWIATOWA ORGANIZACJE ZDROWIA (WHO) | ORGANIZACJE NARODOW ZJEDNOCZONYCH
DS. WYZYWIENIA | ROLNICTWA (FAQ).

« W POLSCE ZALECENIA ZYWIENIOWE SA OPRACOWYWANE PRZEZ NARODOWY INSTYTUT ZDROWIA PUBLICZNEGO PZH - PIB
(DAWNIEJ INSTYTUT ZYWNOSCI | ZYWIENIA).

+ OBECNIE ZALECENIA Z YWIENIOWE KONCENTRUJA SIE NIE TYLKO NA ZDROWIU CZLOWIEKA, ALE TAF{EE NA SRODOWISKU.
Z BADAN CENTRUM ZYWNOSCI | ZYWIENIA WEOSKIEGO KONCERNU BARILLA (BCFN) WYNIKA, ZE ZYWNOSC KORZYSTNIE
WPLYWAJACA NA ZDROWIE CZLOWIEKA MA JEDNOCZESNIE NISKI WPLYW NA SRODOWISKO PRZYRODNICZE.

PIRAMIDA SRODOWISKOWA
NISKIE - MOJ WPLYW NA KLIMAT wysoKi
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WYSOKIE NISKI

PIRAMIDA ZYWIENIOWA
- MOJE ZDROWIE

(Na podstawie: Barilla Center for Food & Nulrition, 2021)

PIJ CODZIENNIE DUZO WODY, PAMIETAJ O SPORCIE, ODPOWIEDNIEJ DAWCE SNU | USMIECHU NA CO DZIEN =
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