
 
 

LIDER LOKALNEJ EKOLOGII 2021/2022   
 

   TYTUğ: ăIM MNIEJ, TYM LEPIEJó 

ĂéMy przyjaciele Ziemi dziŜ przyrzekamy: 

Nie Ŝmieciĺ, a odpady segregowaĺ,  

W torebkach foliowych nie kupowaĺ. 

W lesie i parku nie hağasowaĺ. 

Wody i prŃdu nie marnowaĺ. 

DzieŒ Ziemi Ŝwiňtowaĺ, 

Ze zwierzňtami byĺ za pan brat. 

By dumny z nas byğ cağy Ŝwiatò. 

 
(fragment wiersza ĂMali ekolodzyò J.Kasperkowiaka) 



Przedszkole Nr 10 ăPod WieŮyczkŉó w Sopocie 
81-704 Sopot ul . KoŢciuszki 31  
 

 
Dyrektor plac·wki: Beata KuchciŘska 
Koordynator projektu: Karolina MarszaĠek 
Uczestnicy projektu:  
 - Grupa IV Misie - 27 os·b 
 - Grupa II JeŮyki - 27 os·b 
 - Grupa I ŭ·Ġwiki ð 25 os·b 
 - Grupa III  Biedronki -19 os·b 



1. Edukacja dorosĠych: 

A ð We wrzeŢniu na Radzie Pedagogicznej nauczycielki zapoznaĠy siŎ z propozycjami/ofertami edukacji 
ekologicznej KZG, kierowanymi do przedszkoli, w tym projektu ăLider Lokalnej Ekologiió, rozdzielono zadania  
w ramach wsp·Ġpracy miŎdzy grupami w celu realizacji w/w projektu.  
 
B ð Rodzice zostali poinformowani o realizacji projektu i zaproszeni do wsp·Ġpracy.  
DoŢwiadczenie z poprzednich lat pozwoliĠo wierzyļ we wsparcie i zaangaŮowanie rodzic·w. 
  
C ð RealizacjŎ zadaŘ zaczŎliŢmy od najbliŮszego Ţrodowiska  - przedszkolnego i lokalnego.  
    
üPani intendentka zaprosiĠa dzieci do przedszkolnego magazynu z ŮywnoŢciŉ,  
gdzie dzieci mogĠy zobaczyļ jak sŉ pakowane produkty ŮywnoŢciowe . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Efekty dziaĠaŘ: Dzieci wnioskowaĠy, Ůe wiŎkszoŢļ produkt·w jest pakowana jeden raz, tutaj sŉ duŮe iloŢci 
wszystkiego, wiŎcej niŮ w domu ð ăWiŎcej siŎ kupuje i mniej opakowaŘ jest potrzebnychó. 
 



üWycieczka  piesza do sklepu Rossmann. Kierownikowi  sklepu bardzo  spodobaĠ siŎ cel wycieczki,   
otrzymaliŢmy zgodŎ pod warunkiem, Ůe bŎdziemy wchodziļ w maĠych grupach, obowiŉzkowe byĠy wtedy  maseczki. 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
Efekty  dziaĠaŘ: Dzieci  oglŉdaĠy r·Ůne produkty  pakowane, kt·re miaĠy jedno,  dwa, trzy  opakowania. PoniewaŮ to  
najstarsze  przedszkolaki  to  ich przemyŢlenia /wnioski  byĠy ciekawe, przytoczŎ ich sĠowa ăOni tak  duŮo pakujŉ, 
bo to  Ġadnie wyglŉda ustawione na p·Ġceó, ăJa bŎdŎ wybieraĠ z mamŉ to  co jest  raz  pakowane, bo wtedy  bŎdzie 
mniej  Ţmieci w pojemnikachó, ăJakby kaŮdy braĠ te  raz  pakowane ð to  oni nie bŎdŉ tyle  razy  pakowaļó. 

  
 



 
üByliŢmy teŮ w pobliskim warzywniaku ð przekonaļ siŎ jak  sprzedawca pakuje  produkty  ð  
kupiliŢmy warzywa i owoce, z kt·rych w trzech  grupach (Misie,  JeŮe i ŭ·Ġwiki) zrobiliŢmy pyszny, zdrowy,  
kolorowy  sok. Przedszkolaki  wysĠuchaĠy r·wnieŮ audycji  radiowej : wywiad nr  3 ð ăDobre rady  na bioodpadyó. 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Efekty dziaĠaŘ: Dzieci niemal jednogĠoŢnie stwierdziĠy, Ůe tutaj zuŮywa siŎ mniej opakowaŘ ð  
ăMoŮna wszystko wĠoŮyļ do jednej siatki z materiaĠuó.  ZauwaŮyĠy, Ůe maĠych owoc·w np. bor·wek ð nie moŮna 
zmieszaļ z innymi produktami i muszŉ mieļ osobne swoje opakowanie. Sprzedawca zapewniĠ, Ůe jest to 
opakowanie przeznaczone do recyklingu. CzerpaĠy radoŢļ z robienia soku i pysznej degustacji ð mniam J 
 
 

 



üRodzice dzieci  naszych przedszkolak·w, kt·re mieszkajŉ w jednym  z blok·w przy  ul. 3 Maja   
opowiedzieli  nam o swoich r·Ůnorodnych akcjach,  wymianach sŉsiedzkich ð okazuje  siŎ, Ůe majŉ swojŉ grupŎ na 
Messengerze  ð na kt·rej informujŉ siŎ - o rzeczach,  kt·re w danej  chwili  majŉ do oddania: ubraniach  po dzieciach   
i nie tylko,  zabawkach, ksiŉŮkach, pĠytach itp . Wsp·lnie zbierajŉ teŮ nakrŎtki, no i oczywiŢcie biorŉ aktywny   
udziaĠ w naszych projekcie  i zbi·rkach. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Efekty  dziaĠaŘ: Poprze te  dziaĠania, rodzice  ksztaĠtujŉ u dzieci  ŢwiadomoŢļ, Ůe moŮna siŎ r·Ůnymi rzeczami  
podzieliļ z innymi, daļ drugie  Ůycie swoim ubraniom, zabawkom, Ůe to  co nam juŮ jest  niepotrzebne  moŮe siŎ 
przydaļ i cieszyļ druga osobŎ. Warto  wiŎc szanowaļ swoje rzeczy  by w przyszĠoŢci mogĠy posĠuŮyļ innym. 



2. ăIm mniej, tym lepiejó ðprzedszkolny miesiŉc ekologiczny. 
       A. Korzystajŉc z materiaĠ·w edukacyjnych KZG: ăWojtek na zakupachó i animacji dotyczŉcej zmniejszenia  
       odpad·w ð om·wiliŢmy z JeŮykami i Misiami - zasady ăŢwiadomych zakup·wó.  
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
       
       
       
      Efekty dziaĠaŘ: Wiemy juŮ, Ůe na zakupy ruszmy z listŉ potrzebnych produkt·w i siatkami, torbami  
      materiaĠowymi, wielorazowego uŮytku. Kupujemy to co jest nam potrzebne a wiele innych rzeczy moŮemy poŮyczyļ              
      lub wypoŮyczyļ. Dzieci z chŎciŉ wykonywaĠa zadania z kolorowanek min. ăWojtek na zakupachó. 
 
        



      B. Dzieci por·wnywaĠy, jak pakowane sŉ konkretne produkty: herbata, ryŮ, kasza.  
       
 
 
      
 
 
 
      RozmawialiŢmy teŮ o tym  jak  ograniczyļ odpady przy  pakowaniu II  Ţniadania. My przedszkolaki        
      jemy  II  Ţniadanie w przedszkolu  nie musimy zabieraļ go z domu ale juŮ nasze starsze  rodzeŘstwo, kt·re 
uczŎszcza do szkoĠy bierze  ze sobŉ jedzenie . Dzieciom doskonale znane sŉ Ţniadani·wki ð opowiadaĠy jakie  
oni ich rodzeŘstwo majŉ w domach. 

 
 
 
 
        
 
       
 
      Efekty  dziaĠaŘ: JeŮyki juŮ wiedzŉ, Ůe naleŮy wybieraļ produkty  z jak  najmniejszŉ iloŢciŉ     
      opakowaŘ, ăŢwiadome zakupyó zmniejszajŉ iloŢļ odpad·w. Wiedzŉ teŮ jak  naleŮy spakowaļ II        
      Ţniadanie na wycieczkŎ, piknik  czy do szkoĠy ð unikajmy  wielokrotnego  pakowania w folie,  woreczki .  



C. Grupa IV Misie - przedstawiĠa scenki dramowe, kt·re miaĠy na celu rozwijanie kreatywnoŢci i ekspresji tw·rczej        
dzieci, ksztaĠtowanie umiejŎtnoŢci spoĠecznych, wsp·Ġpracy, wdraŮania do Ţwiadomych wybor·w, wpĠywajŉcych na   
ochronŎ Ţrodowiska oraz usystematyzowania wiedzy przyrodniczej i pogĠŎbiania wiedzy mĠodszych przedszkolak·w    
(widz·w). 

Efekty dziaĠaŘ: Dzieci wykorzystujŉ 
zdobytŉ wiedzŎ, dzielŉ siŎ niŉ z mĠodszymi 
przedszkolami, czerpiŉ radoŢļ z bycia 
mĠodymi ekologami. 



D. Misie i JeŮyki wykazaĠy siŎ zdobytŉ wiedzŉ podczas quiz·w ekologicznych ksztaĠciĠy: uwagŎ, koncentracjŎ, 
szybkoŢļ reakcji, odczuwaĠy radoŢļ uczestniczŉc w grach i zabawach. 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
Efekty  dziaĠaŘ: Dzieci  wykorzystujŉ zdobytŉ wiedzŎ, daje  im to  radoŢļ, majŉ ŢwiadomoŢļ ekologicznŉ, kt·ra 
powinna byļ dalej  ksztaĠtowana w dalszych  etapach edukacji . ChŎtnie uczestnicz  w grach i zabawach, gdzie sŉ 
wykorzystywane  surowce wt·rne . 

JeŮyki Ţwietnie siŎ bawiĠy podczas ļwiczeŘ gimnastycznych z uŮyciem niekonwencjonalnych przybor·w ð 
zrobionych z odpad·w. 



     E. Wykorzystujŉc materiaĠy KZG, konkretnie segregatora MaĠy Ekolog najstarsze przedszkolaki, rozmawiaĠy na 
tematy: Co to jest dziura Ozonowa?  Jakie sŉ przyczyny zmniejszania siŎ iloŢci ozonu?  

     Om·wiliŢmy szeŢļ sposob·w unikniŎcia zanieczyszczenia Ţrodowiska: 
 

1. JeŮeli tylko moŮesz, jedŬ rowerem, hulajnogom, na desce, rolkach 
2. Korzystaj z komunikacji miejskiej lub wsp·lnych wyjazd·w (jedŬcie jednym samochodem w kilka os·b) 
3. Unikaj niepotrzebnych opakowaŘ 
4. Segreguj Ţmieci 
5. WyĠŉczaj niepotrzebne Ůar·wki i urzŉdzenia elektryczne 
6. JeŢli nie masz przydomowego ogr·dka, hoduj roŢliny w doniczkach ð one wydzielajŉ tlen i oczyszczajŉ powietrze 

 
WiŎkszoŢļ dzieci jeszcze nie czyta wiŎc najpierw om·wiliŢmy obrazki, p·Ŭniej odczytaliŢmy tekst pod obrazkami. 
Pod koniec zajŎļ dzieci pokolorowaĠy obrazki.  
  
 
  



 

Efekty  dziaĠaŘ: PrzemyŢlenia dzieci  ĠŉczyĠy siŎ ŢciŢle z naszym tematem  wiodŉcym ăIm mniej  tym  lepiejó: 

ăGdybyŢmy nie uŮywali tylu  r·Ůnych sprzŎt·w to  dziura  ozonowa byĠaby mniejszaó. 

ăJeŢli jedziemy  rowerem  to  nie zuŮywamy benzyny/paliwa  i nie zanieczyszczamy powietrzaó. 

ăIm mniej  jeŬdzimy autem, tym  powietrze  bŎdzie zdrowszeó. 

ăIm mniej  opakowaŘ to  mamy mniej  Ţmieció. 

ăJak segregujemy  odpady, jest  recykling,  to  mniej  jest  na wysypiskuó. 

ăJak hodujemy roŢliny to  mamy czyste  powietrze,  mniej  Co2ó. 



3.ăPlanujŎ, nie marnujŎó ð sposoby na zapobieganie marnowaniu ŮywnoŢci. 

   A. JeŮyki wysĠuchaĠy tekstu pt.óKubuŢ i Tosia mŉdre dzieciakió oraz obejrzaĠy film pt.óSposoby na nie     
   marnowanie ŮywnoŢció. Po obejrzeniu filmu ð wypowiadaĠy siŎ na temat jego treŢci,   przesĠania.  
   OpowiadaĠy o tym jak to jest u nich w rodzinie, Kto robi zakupy, co lubiŉ kupowaļ, jeŢļ i czy zdarza im siŎ  
   wyrzucaļ jedzenie. PoruszyliŢmy teŮ temat naszych przedszkolnych posiĠk·w ð ăjak to jest z naszym apetytem?,          
   smakami? pr·bowaniem nowych potraw? Co dzieje siŎ z posiĠkiem, kt·rego nie zjemy?  

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
       
      Efekty dziaĠaŘ: Dzieci sŉ Ţwiadome, Ůe nie moŮna za duŮo kupowaļ, bo p·Ŭniej produkty sŉ nie ŢwieŮe, nikt nie 
bŎdzie ich jadĠ i zostanŉ wyrzucone. Na zakupy powinniŢmy chodziļ z listŉ ð jeŢli zaplanujemy zakupy i bŎdziemy je 
odpowiednio przechowywaļ ð to nic siŎ nie zmarnuje ð wszystko zjemy ze smakiem ð mniamJ  

 
    
 



      B. Do tego zadania zaprosiliŢmy rodzic·w i przedszkolak·w ð wsp·lnie przygotowali wartoŢciowy posiĠek  
dla rodziny, z tego co juŮ mieli w lod·wce. 

  
      Nasi mĠodzi kucharze min. przyrzŉdzili: 
 
üAleks  - bananowo ð owsiane ciasteczka na deser oraz placki kalafiorowe, puree z selera, saĠatkŎ  
   z pomidor·w i szczypioru 
  

 
 
 
 

 



üFranek ð koktajl: szpinak, grejpfrut, banan  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
üKornelia  - makaron (od zupki pomidorowej), cukinia z leczo + pomidor i pesto  z bazyli   

 
 
 
 
 
 
 

 



üAnia - Ros·Ġ z kt·rego wiŎkszoŢļ warzyw zostaĠa wykorzystana do zrobienia saĠatki jarzynowej na šwiŎta Wielkanocne  
 
 
 
 
 
 
 

 
ü  Grzesiu ð pizza                                                                         
 
 
                                                                                                                  Efekty dziaĠaŘ: Dzieci wĠŉczyĠy siŎ do pomocy 
                                                                                                                  przygotowaĠy posiĠek dla rodziny, sŉ wdraŮane do  
                                                                                                                  niemarnowania jedzenia ð ăzero wasteó, ăekonomia 
                                                                                                                  gastronomiió ð PLANUJō NIE MARNUJō J  

 
                                                          
ü Zosia - sok  - ăJeŮyk ðPlayó: jabĠka, marchew, pomaraŘcza                                                                                 
 
 
                                                                                                                        


