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Atlas historyczny. Szkoła 
podstawowa

Atlas historyczny w przyjazny sposób wyjaśnia zagadnienia 
poruszane na lekcjach historii w szkole podstawowej oraz uczy, 
w jaki sposób korzystać z map, by jak najwięcej z nich 
wyczytać. Cennym uzupełnieniem są osie czasu, na których 
zaznaczono najważniejsze daty. To doskonała, zgodna z 
podstawą programową pomoc dydaktyczna zarówno dla 
uczniów, jak i nauczycieli.

liczba stron: 128, format: 20,6 x 28,3 cm

1

50 PUNKTÓW

Atlas matematyki. Liceum i 
technikum

Atlas matematyki to nieoceniona pomoc na lekcjach 
matematyki w liceum i technikum i podczas przygotowań do 
matury. Zawiera wzory, definicje i zadania, które uporządkują 
wiedzę przydatną na maturze i skutecznie przygotują do 
egzaminu.

liczba stron: 144, format: 20,6 x 28,3 cm

30 PUNKTÓW

Atlas języka polskiego. Szkoła 
podstawowa

Atlas języka polskiego to nieoceniona pomoc w 
porządkowaniu wiedzy przydatnej na lekcjach oraz 
egzaminach.

liczba stron: 128, format: 20,6 x 28,3 cm

30 PUNKTÓW
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Atlas biologii. Szkoła podstawowa

Atlas biologii to nieoceniona pomoc w codziennej nauce. 
Zawiera liczne ilustracje, schematy i opisy, które pozwolą 
usystematyzować zdobytą wiedzę o środowisku przyrodniczym 
i jeszcze lepiej poznać otaczający nas świat roślin i zwierząt.

liczba stron: 128, format: 20,6 x 28,3 cm
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30 PUNKTÓW

30 PUNKTÓW

Atlas anatomii

Atlas jest skierowany do wszystkich osób zainteresowanych 
tym, jak działa ludzkie ciało, w tym studentów medycyny i 
kierunków pokrewnych. W publikacji wyczerpująco 
omówiono budowę i funkcjonowanie wszystkich elementów 
anatomii ludzkiego ciała.

Zobacz więcej: klik1, klik2, klik3, klik4

liczba stron: 192, format: 16,5 x 24 cm

50 PUNKTÓW

Atlas biologiczny. Liceum i technikum

Atlas biologiczny to nieoceniona pomoc na lekcjach biologii w liceum i 
technikum i podczas przygotowań do matury. Zawiera definicje, 
wskazówki i schematy, które uporządkują wiedzę przydatną na maturze 
i skutecznie przygotują do egzaminu.

liczba stron: 128, format: 20,6 x 28,3 cm

30 PUNKTÓW
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30+1 opowiadań. Uśmiech na każdy 
dzień

Chyba każdy lubi się śmiać – z dobrego żartu, z sytuacji, z 
innych, a nawet z samego siebie. Bo śmiać można się w 
zasadzie ze wszystkiego, choć mawiają, że lepiej z przywar niż 
z samych ludzi. Czechow, Maupassant, Zapolska, Twain 
serwują nam zdrową dawkę ironii, satyry i niejednokrotnie 
wprost zmuszają do uśmiechu. I choć niektórzy z nich znani są 
ze swojego sarkazmu, tylko nieliczni podejrzewaliby o niego 
Sienkiewicza czy Korczaka. A jednak i oni potrafią zaskoczyć…

Warto podkreślić, że nie sama treść może rozbawić, ale też 
fakt, że pomimo upływu lat niektóre kwestie są nadal 
przeraźliwie „na czasie” – „Rozkosze wyborcze” Marka Twaina 
mogą przyprawić o śmiech… przez łzy. 

Zobacz więcej: klik1, klik2, klik3, klik4

liczba stron: 304, format: 14,5 x 20,5 cm
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40 PUNKTÓW

30+1 opowiadań. Kryminał na 
każdy dzień

Pozycja obowiązkowa dla wielbicieli grozy i tajemnicy. Na 
każdy dzień miesiąca jedno opowiadanie. Książka dla 
początkujących i zaawansowanych miłośników kryminałów. 
Czytelnik rozpoczynający przygodę z literaturą grozy i 
wyrafinowany poszukiwacz tajemnic znajdą w 31 
opowiadaniach codzienny kontakt z doskonałą literaturą 
klasyków gatunku.

Zobacz więcej: klik1, klik2, klik3, klik4

liczba stron: 544, format: 14,5 x 20,5 cm

45 PUNKTÓW
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Apiterapia. Leczenie miodem i 
produktami pszczelimi

Miód jest jednym z największych dobrodziejstw natury. To 
nie tylko smaczny i odżywczy pokarm, lecz także cenny 
składnik wykorzystywany w apiterapii, czyli w leczeniu 
miodem i produktami pszczelimi. Skutecznie chroni 
organizm przed chorobami, a w przypadku ich wystąpienia 
wspomaga kurację. Jego różnorodność pozwala na 
dobranie konkretnego gatunku do danego schorzenia, dając 
możliwość skutecznego działania.

Książka „Apiterapia. Leczenie miodem i produktami 
pszczelimi” przybliża ten fascynujący temat, będący 
przedmiotem niesłabnącego zainteresowania lekarzy i 
ośrodków naukowych na całym świecie.

Zobacz więcej: klik1, klik2, klik3, klik4

liczba stron: 192, format: 16,5 x 24 cm
50 PUNKTÓW

4

Kosmetyki naturalne. Domowe 
receptury, pielęgnacja, makijaż

Poradnik Kosmetyki naturalne. Domowe receptury. 
Pielęgnacja. Makijaż wpisuje się w proekologiczny nurt 
powrotu do naturalnych rozwiązań w kosmetyce. Autorka 
omawia wykorzystanie składników naturalnych i naturalnego 
pochodzenia w domowym laboratorium kosmetycznym.

Recepturom na samodzielnie przygotowywane kosmetyki z 
wykorzystaniem m.in. ziół, owoców i nasion towarzyszą 
informacje na temat zdrowia skóry i włosów, pielęgnacji, 
oczyszczania i makijażu. Książka zawiera szereg praktycznych 
wskazówek, jak wprowadzać elementy DIY w sferze 
kosmetycznej. Dowiemy się, na co zwracać uwagę, kupując 
surowce i gotowe produkty, jak i z czego przygotowywać 
kosmetyki oraz kiedy zachować ostrożność, eksperymentując w 
domowym zaciszu.

Publikacja zachęca do podejmowania prób stworzenia 
unikatowych produktów, które pokocha nasza skóra, w trosce o 
nas samych i środowisko.

Zobacz więcej: klik1, klik2, klik3, klik4

  liczba stron: 192, format: 16,5 x 24 cm

60 PUNKTÓW

50 PUNKTÓW

https://www.wydawnictwosbm.pl/wp-content/uploads/2023/04/Apiterapia_9788383480510_1.jpg
https://www.wydawnictwosbm.pl/wp-content/uploads/2023/04/Apiterapia_9788383480510_2.jpg
https://www.wydawnictwosbm.pl/wp-content/uploads/2023/04/Apiterapia_9788383480510_3.jpg
https://www.wydawnictwosbm.pl/wp-content/uploads/2023/04/Apiterapia_9788383480510_4.jpg
https://www.wydawnictwosbm.pl/wp-content/uploads/2024/01/Kosmetyki-naturalne_9788382227833_1.jpg
https://www.wydawnictwosbm.pl/wp-content/uploads/2024/01/Kosmetyki-naturalne_9788382227833_2.jpg
https://www.wydawnictwosbm.pl/wp-content/uploads/2024/01/Kosmetyki-naturalne_9788382227833_3.jpg
https://www.wydawnictwosbm.pl/wp-content/uploads/2024/01/Kosmetyki-naturalne_9788382227833_4.jpg


KSIĄŻKI CZ. III

Atlas amuletów i talizmanów

Od zarania dziejów człowiek tworzył amulety i talizmany po 
to, by uchronić się przed niebezpieczeństwami, 
niedostatkami, a także by przyciągnąć dobry los. Wiara w 
moc tych przedmiotów jest żywa do dziś, a starodawne 
archetypy stanowią integralną część naszego życia.

Zobacz więcej: klik1, klik2, klik3, klik4

liczba stron: 192, format: 16,5 x 24 cm

50 PUNKTÓW
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Survival. Bushcraftowa podróż życia

Jeśli masz chęć na eksplorowanie natury oraz poznanie 
sposobów radzenia sobie w terenie, Survival. Bushcraftowa 
podróż życia to książka dla Ciebie.

Autor poprowadzi Cię, krok po kroku, przez świat leśnych 
ostępów. Dzieląc się swoim doświadczeniem, pomoże dobrać 
właściwy sprzęt, prowiant i poradzi, jak się zachować w sytuacji 
kryzysowej. Odpowie na wiele nurtujących pytań i rozwieje 
niejeden mit. Dzięki niemu Twoja survivalowa przygoda będzie 
łatwiejsza, a przede wszystkim bezpieczna!

Zobacz więcej: klik1, klik2, klik3, klik4

 liczba stron: 192, format: 16,5 x 24 cm

50 PUNKTÓW

https://www.wydawnictwosbm.pl/wp-content/uploads/2023/01/AtlasAmuletow_1.jpg
https://www.wydawnictwosbm.pl/wp-content/uploads/2023/01/AtlasAmuletow_2.jpg
https://www.wydawnictwosbm.pl/wp-content/uploads/2023/01/AtlasAmuletow_3.jpg
https://www.wydawnictwosbm.pl/wp-content/uploads/2023/01/AtlasAmuletow_4.jpg
https://www.wydawnictwosbm.pl/wp-content/uploads/2022/04/Survival_1.jpg
https://www.wydawnictwosbm.pl/wp-content/uploads/2022/04/Survival_2.jpg
https://www.wydawnictwosbm.pl/wp-content/uploads/2022/04/Survival_3.jpg
https://www.wydawnictwosbm.pl/wp-content/uploads/2022/04/Survival_4.jpg


KSIĄŻKI CZ. III

Kuchnia wegańska. Smaki świata

Podróż to nie tylko przygoda, poznawanie odległych 
zakątków Ziemi i lokalnych osobliwości. To także okazja do 
odkrywanie kulinarnych stron świata. Po powrocie z wakacji 
wraz ze wspomnieniami napływają aromaty, smaki i kolory 
potraw – mniej lub bardziej egzotycznych, prostych i 
wyrafinowanych, a przede wszystkim smacznych. Aby 
przenieść się do ulubionych miejsc i poczuć klimat wakacji, 
można wyczarować zapamiętane smaki we własnej kuchni.

Kuchnia wegańska. Smaki świata to kulinarne wspomnienia 
z dalekich podróży. Większość tradycyjnej kuchni opiera się 
na mięsie, jajach i produktach mlecznych, założeniem tej 
książki jest natomiast poszukiwanie i odnajdywanie 
charakterystycznych smaków w ich wegańskich wersjach. W 
prezentowanych przepisach wszystkie produkty 
pochodzenia zwierzęce mają swe roślinne zamienniki, a 
dzięki aromatycznym przyprawom przyrządzane przysmaki 
smakują tak, jak te oryginalne, zapamiętane.

Zobacz więcej: klik1, klik2, klik3, klik4

liczba stron: 192, format: 16,5 x 24 cm

40 PUNKTÓW

Zdobienie kulinarne. Ciasta, torty, 
tarty

Co zrobić by ze zwykłego tortu, ciasta czy tarty wyczarować 
prawdziwe dzieło sztuki? I jak dekorować, by każdy kawałek 
słodkości wydawał się jeszcze smaczniejszy?

Autorka krok po kroku pokazuje jak dekorować torty, ciasta, 
tarty i inne wypieki na różne okazje – te najbardziej uroczyste,, 
a także na te bardziej codzienne. Autorka daje szczegółowe 
wskazówki, jak przygotować ozdoby z masy cukrowej, izomaltu, 
marcepanu, żelatyny czy czekolady oraz jak złożyć tort, 
wytynkować jego poszczególne warstwy, a następnie misternie 
ozdobić. Podpowiada też jak we własnej kuchni urządzić 
pracownię zdobniczą z prawdziwego zdarzenia oraz podaje 
sprawdzone przepisy na różne okoliczności. Całość jest 
ilustrowana zdjęciami, na których pokazane są etapy 
dekorowania oraz gotowe realizacje.

Zobacz więcej: klik1, klik2, klik3, klik4

     liczba stron: 192, format: 16,5 x 24 cm

40 PUNKTÓW
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